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Augenklinik auf der Uberholspur

Erfreulich Liechtensteins Gesundheitsstandort ist derzeit haufig ein Thema, wenn auch oft im negativen Sinn. Fiir die Augenklinik
Reis in Gamprin gilt das aber nicht: In den acht Jahren seit der Eroffnung konnten 160 000 Patienten verzeichnet werden.

Susanne Quaderer
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Das futuristisch anmutende Ge-
baude ist nicht mehr wegzuden-
ken aus der Gemeinde Gamprin.
Gekleidet in braune, glinzende
Plattenstehtdie Augenklinik Reis
direkt bei der Kreiselausfahrt in
Richtung Eschen. Der Standort
derKlinikistnichtzufilliggewahlt
worden, erklart der Besitzer und
Bauherr der Klinik, Alexander
Reis: «Die Lage der Augenklinik
an einer der Hauptdurchzugs-
strassen des Landes ist genial.»

«Hochgeschwindigkeitszug»
fiir Gesundheitsstandort

Seitnun mehrachtJahren gibtes
die Klinik. Umstritten war sie nie,
sondern gewiinscht. Im Jahr
2009 war im «Vaterland» zu le-
sen,dass Reis mit seinem Bauvor-
haben fiir einen Innovations-
schubimliechtensteinischen Ge-
sundheitsmarkt sorgen werde,
derlingstiiberfilligsei. Denndas
Potential des Gesundheitsmark-
tes war noch nicht ausgeschopft,
ging aus einer damaligen Studie
hervor. Auseiner Lokomotive fiir
den Liechtensteiner Gesund-
heitsstandortwurde ein Hochge-

Im Jahr 2010 wurde die Augenklinik Reis in Gamprin gebaut.

schwindigkeitszug, so Reis. «In
denletztenachtJahrenhabenwir
etwa 160 000 Patienten behan-
delt»,sagtder Augenarzt. Daser-
gibtbei Offnungszeitenvon Mon-
tag bis Freitag rund 75 Patienten
tiglich. Somitverwundertesauch
nicht, dass sich die Augenklinik
indenvergangenen Jahrenneben
dem Kantonsspital St.Gallen zur
grossten Augenklinik im Ost-

schweizer Raum entwickelt hat.
Von16 AngestelltenimJahr2010
wurde das Team bis heute um
mehr als die Halfte aufgestockt:
«Derzeitbeschiftigen wir 25 Mit-
arbeitende», erklart Reis.

Mehr als Tausend
Vorarlberger Patienten

Im Jahr 2013 wurde die Klinik
Kooperationspartner der Vorarl-

berger Landeskrankenhiuser.
Der Grund fiir die Zusammen-
arbeitwar dieimmense Zunah-
me unter anderemvon Behand-
lungen des Grauen Stars. Durch
die Zusammenarbeit mit dem
medizinischen Komplettanbie-
ter im Bereich der Augenheil-
kunde werden biszu500Vorarl-
bergereine OPin Liechtenstein
machenlassenkonnen, hiesses
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damals in einer Medienmittei-
lung. Diese Zahl hat sich bisheu-
te mehr als verdoppelt: «Mitt-
lerweile werden mehrere Tau-
send Vorarlberger Patienten bei
uns behandelt», erklartder Au-
genarzt. Auch die Zusammen-
arbeit mit den Liechtensteiner
Arzten funktioniere gut: «Die
Arzte im Land arbeiten barrie-
refreiund kollegial iiber die In-

stitutsgrenzen hinweg zusam-
men», so Reis.

Keine OP zur
Augenverianderung

«Aktuell wird in Gamprin der
Graue Star am haufigsten ope-
riert»,soReis. «Dichtgefolgtvon
ErkrankungenderMakula», fiihrt
Reisaus. Die Makulaistdie Stelle
aufder Netzhaut, die das scharfe
Sehen ermdglicht. Eher riicklau-
fig seien hingegen in den letzten
Jahren die Lasereingriffe.

Neben den Verdnderungen
im Behandlungsbereich haben
sich logischerweise auch die
Technikenveridndertund weiter-
entwickelt. «Die Operationstech-
niken bei der Grauen-Star-OP
wurdenaufbeeindruckende Wei-
severfeinert», sagt Reis. Die Be-
handlung fiihrtzueinervollstan-
digen WiederherstellungdesSeh-
vermogens.

Nebendenhiufigenund «all-
taglichen» Operationen gibt es
heute auch Schonheitsoperatio-
nenimBereichder Augen. Solas-
sensichimmer wieder Patienten
die Augenfarbe dndern. Dazu
meintReis: «Esgibtverschiedene
Techniken, die Augenfarbe zuédn-
dern. Jede einzelne dieser Tech-
nikenistabermiterheblichenge-
sundheitlichen Risiken verbun-
den. Wir bieten derartige Dinge
in unserer Augenklinik deshalb
nicht an.»

Schon einmal «z’Tod gforchta»?

Kurzvortrdage Vergangenen Freitagabend sprachen acht Menschen in sLandweibels Huus
im Rahmen der Ausstellung «Z’Tod gforchta isch oo gschtorba» fiinf Minuten lang iiber sich und die Angst.

Der Titelvon Martha Biichel-Hil-
tis aktueller Ausstellung im
sLandweibels-Huus an der
Schaaner Landstrasse riickt nicht
nur eine sehrvielsagende Rede-
wendung ins Zentrum der Be-
trachtungen; sie wirft auch Fra-
gen auf. Tod, Furcht, Sterben -
wie geht man damit um? Wie
stark bestimmen Angste unser
Daseinund unsere Entscheidun-
gen? Wie iiberwindet man sie,
wenn sie einen quélen? Und wie
halten wir es mit dem Rahmen
von Geburt und Tod, der uns al-
len gegeben ist? In den Worten
des Referenten Anton Wille auf
den Punkt gebracht, konne man
am Ende fragen: «Binichvollen-
det oder nur beendet?»

«Wer nicht mehr traumt,
bleibt in der Angst>»

Auch das Traumen, so der Arzt
Wille, sei ein wirksames und es-
sentielles Ventil gegen Angste.
Ein wesentliches Problem im
Hinblick auf Angst und Furcht
saherinunserer «Existentiellen
Daseinsweise», die er fiir den
Grund aller Angste hilt. Ein Pla-
doyer fiir bewusstes, reflektiertes
und auf Vollendung anstatt Be-
endung hinstrebendes Dasein -
wer soll sich dann noch vor dem
Ende fiirchten?

Andere haben Angste iiber-
wundenundhieltenesnichtaus.
Nach einemhalben Jahrmussten
sie zurlick - kribbeln musste es,
etwas Neueskommen, sich etwas
bewegen. Roland Mader sieht
Angstals Lebensberaterinerster
Linieals «Erinnerungandiewah-

re Starke». Viele fragten ihn, wie
sie denn gliicklich werden konn-
ten.InderRegelrate erihnen, sich
drei Dinge aufzuschreiben, vor
denen sie Angst haben -und ge-
naudiese zu tun. Angstkannmo-
tivierenund ungeahnte Energien
mobilisieren.

Angst kann einen beherr-
schen und belasten, gar zur
Schockstarre versteinernlassen.
Roland lehrtseine Kundendank-
barzusein filirihre Angst. Sie be-
wusst wahrzunehmen, als Teil
von sich zu akzeptieren, sie ei-
nemdurchfliessenlassenwie ei-
ne Energie. Dann bewegt Angst
etwas. Dannkann sie Wegweiser
werdenund helfen, Barrierenzu
iiberwindenund damit freierund
unbefangener zu werden.

Angst als etwas logisches
und sinnvolles

Fiir Michael Bargetze ist Angst
als Bergfiihrerinverschiedener-
lei Hinsichtvon Belangen. Selbst
war er schon als Kind einer, der
gerne Grenzenauslotete und da-
bei nattirlicherweise auch mit
Angst in Beriihrung kam. Angst
haben, so Bargetze, sei fiir ihn
beispielsweise im Hinblick auf
OrientierungsverlustindenBer-
genoder Naturgefahrenwie etwa
Steinschlag absolut logisch und
sinnvoll. Eine andere Geschichte
seidasfrithernoch sehrverbrei-
tete Angst machen-aberdama-
cheeinemheute nichteinmaldie
Kirche mehriiberall soviel Angst.
Auch fiir ihn hat Angst in Form
dieses Kribbelns eine durchaus
gute Komponente.

—

«Ich mochte mich nicht von
Angst beherrschen lassen»

Fiir Anouk]Joliatist Angstals Heb-
amme auf einer fiir viele andere
Menschen kaum mehr vorstell-
baren alltaglich-existentiellen
Ebeneein Thema. Tagtéglich be-
gleitet sie Geburten, vermittelt
Sicherheit, greift notfalls ein -
wenn ein solcher Eingriff not-
wendigist, gehtesum Sekunden.
Man funktioniere wie eine Ma-
schine, sei eher taub und kom-
plett fokussiert ~Angst und das
Uberlegen, was unter welchen
Umstiandenandershitte heraus-

Grosses Interesse am Thema «z'Tod gforchta isch o gschtorban.

kommen konnen, greifen erst
nachher Raum.
Verstirktwerdendiese Uber-
legungen und Angste durch die
Tendenz, dass bei Komplikatio-
nen immer mehr Hebammen
verklagtwerden. In Amerika hat
dasdazugefiihrt,dassviele Heb-
ammen ihre Arbeit aufgeben
mussten. Was durchaus zu den
Griinden gerechnetwerden darf,
warumdie USA daseinzige Land
sind,indemdie Zahl der Fehlge-
burten wieder steigt - in derart
sensiblen, existentiellenund per-
sonlichen Belangen treffen
Angste, die von Wille angespro-

Bild: R. Schachenhofer

chene Existentielle Daseins-und
Denkweise gepaart mit einem
Anspruch, «dass man das heute
doch konnen muss», aufeinan-
der.

Es macht viel mit einem
selbst, mit seinem Umfeld, mit-
telbar der ganzen Gesellschaft,
obmansichsein Dasein «gforch-
tigmahaloht» oder Eventualité-
tendesirdischen Daseins akzep-
tiert - und dennoch oder genau
deshalb von Hoffnung und Neu-
gierde geleitet seiner Wege mitall
ihrenUnebenheiten, potentiellen
Abgriinden und moglichen Ab-
zweigungen schreitet. (tb)

Nachwuchs-
Wissenschaftlerin
aus FL in Lindau

Am 24. Juni wurde die 68. Lind-
auer Nobelpreistrigertagunger-
offnet, die der Physiologie und
Medizin gewidmetist. 39 Laurea-
ten treffen mit 600 Nachwuchs-
wissenschaftlerinnenund Nach-
wuchswissenschaftlern zusam-
men. Seit zehn Jahren nehmen
auch junge Wissenschaftler aus
Liechtensteinteil. Dieses Maldie
Pharmazeutin Katharina Beck.

Jedes Jahr im Sommer kom-
men in Lindau etwa 30 Nobel-
preistragerinnenund Nobelpreis-
trager mit 500-600 ausgezeich-
neten Nachwuchswissenschaft-
lernausaller Weltzusammen. Die
Lindauer Nobelpreistragertagun-
gen fordern den Austausch zwi-
schenWissenschaftlerinnenund
Wissenschaftlern unterschiedli-
cher Generationen, Kulturenund
Disziplinen. Die Tagungen sind
abwechselnd den drei naturwis-
senschaftlichen Nobelpreis-Dis-
ziplinen Physiologie & Medizin,
Physikund Chemie gewidmet. Al-
le fiinf Jahre findet eine interdis-
ziplindre Tagung der drei Diszip-
linen statt. Zusétzlich wird seit
2004 alledreiJahredie Lindauer
Tagung der Wirtschaftswissen-
schaften ausgerichtet.

Auf der diesjahrigen Tagung
werden Themen wie die innere
Uhr, personalisierte Medizin,
Gentechnik, die Rolle der Wis-
senschaftineinempostfaktischen
Zeitalter sowie Aspekte der wis-
senschaftlichen Publikationspra-
xisdiskutiert. Studierende, Dok-
toranden und Postdoktoranden
unter 35 Jahren haben die Mog-
lichkeit, als Nachwuchswissen-
schaftleranden Lindauer Nobel-
preistrigertagungen teilzuneh-
men. (ikr)



