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«Z1el 1st es, einfach immer weiterzulaufen»

Totenkopfimarsch Seit 1970 findet der alljahrliche «Dodentocht» in Belgien statt und zieht jedes Jahr mehr
Begeisterte an: Zwei Liechtensteiner sind dieses Jahr im August auch bei der 100-Kilometer-Wanderung dabei.
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Der «Dodentocht», auch Toten-
kopfmarsch genannt, istein 100
Kilometer langer Marsch in der
belgischen Gemeinde Bornem,
derdiesesJahram10.und 11. Au-
guststattfindet. Viele Teilnehmer
nutzen den Marsch als Moglich-
keit, Gelder fiir einen guten
Zweck zu sammeln. Die erste
Wanderung fand mit knapp tiber
50 Leuten1970 stattund gewann
seitherjedesJahranZuwachs.Im
2017 waren es fast 14 000 Teil-
nehmer. Daher entschieden sich
die Organisatorendieses Jahrda-
fiir, das erste Mal eine Begren-
zung bis zu 13 000 Teilnehmer
einzufiihren. Nichtnurdie Sicher-
heit der Teilnehmer, sondern
auchdiederStadtsollsogewéhr-
leistet werden: Die Route der
Wandermassen folgt namlich 6f-
fentlichen Strassen und dies so-
wohl tags als auch nachts.

Tradition, die immer mehr
an Beliebtheit gewinnt

Zu den Wagemutigen gehoren
diesesJahrauch Oliver Waldherr
und Neil Finnucane aus Liechten-
stein: Finnucane hat schon zwei-
malam Totenkopfmarschteilge-
nommen, fiir Oliver Waldherr
wird es allerdings das erste Mal
sein. Die zwei Laufkumpane ha-
bensichdurchdie «Liechtenstein
Rugby Union» kennengelernt
und Waldherr hat Finnucane vor
Jahren einmal beim Training fiir
denersten Marschbegleitet: «Von
0 auf 100, ich war danach total
k.o.»,soWaldherr. Trotzdemwill
eresdiesesJahrselbstversuchen:
«Ich dachte, ich miisse mal mit-

kommen. Mankannnichtnurden
ganzen Tag im Biiro sitzen und
daneben nichts tun.»

Aber warum ausgerechnet
diesesRennen? «Ichbesuchtevor
Jahren einen Freund in Belgien
und versprach ihm nach ein paar
Bieren, teilzunehmen», so Fin-
nucane. Der Dodentochtistmehr
ein Volksfest als ein Wettkampf,
esgibtkeine Platzierung-Ziel ist
es, die 100 km innerhalb von 24
Stunden zu schaffen. Dabeiwur-
de eine untere Mindestzeit von
zehn Stunden festgelegt, damit
auchsicherdie Helferim Ziel auf
die Teilnehmer vorbereitet sind.
Offiziell beginnt die Wanderung
um 21 Uhr in Bornem und endet
am Folgetag wieder dort. Kann
mansicherfolgreich durchkamp-
fen, bekommt man eine Flasche
einheimischesBierund einen Ge-
wiirzkuchen.Zudemwird der Er-
folgaufeiner Urkunde festgehal-
tenund dazugibt’seine Medaille.
Das erste Mal schaffte es Finnu-
cane in zwanzig Stunden, beim
zweiten Mal brach er sich jedoch
beim 27. Kilometer zwei Fusskno-
chen. «Der Doktorwar allerdings
erst bei Kilometer 51», erginzt
Finnucane mit einem Schmun-
zeln. TrotzSchmerzenschaffte er
dierestlichen Kilometernoch, bis
er beim Arzt ankam, der ihn ent-
sprechend versorgte.

Durchhaltevermogen
und ein Ziel vor Augen

Obwohl er dort mit Schmerzmit-
teln versorgt wurde, erreichte er
beim Weitergehenschnellsein Li-
mit. «Gebeichaufodermacheich
weiter? Dochdannmussteichan
die Betroffenen denken, an die
die Spendengehen. Ichwollte un-

Neil Finnucane (li.) und Oliver Waldherr versuchen sich dieses Jahr am «Dodentocht»: 100 Kilometer in
24 Stunden muissen sie dabei in Belgien zurlicklegen - mit 13 000 anderen Begeisterten.
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bedingt im Ziel ankommen.»
Nebstdenoffiziellen Spendenor-
ganisationen der Veranstaltung
kannsichjeder Teilnehmerselbst
Spender fiir seinen Lauf suchen.
Da Finnucane aus Stidafrika
stammt, unterstiitzt er nun zum
zweiten Mal das Projekt «Rose-
don House» in Cape Town fiir
Kinderund Erwachsenen, die an
Cerebralparese, also Bewegungs-
storungen, leiden. Korperlich
kommt man wihrend des Laufs
unweigerlich einmal an seine
Grenzen. Damit man trotzdem
weitermachenkann, brauchtman
ein Ziel vor Augen. Finnucane

wollte esfiir sein Spendenprojekt
iber die Ziellinie schaffen. «Es
gehtnichtnurumdasRennenan
sich. Esisteine emotionale Ange-
legenheit, es ist wie eine Reise»,
soFinnucane. Dochnichtnurdie
Liange des Marsches ist an-
spruchsvoll. Der Startschuss fallt
abends - es ist dunkel und kiihl,
dochsobald mandie Nachtiiber-
standen hat, wird es warm. Man
brauchtalsoverschiedene Kleider
zum Wechseln. Auch das Terrain
istvielseitig. Malgehtesdurchei-
nenWald, danniiber spitze Steine,
Wiese oder Asphalt, berichtet Fin-
nucane. «Jeden Schritt, den man

macht, bringt einen niher ans
Ziel. Auf das muss man sich kon-
zentrieren.»

Gewisse Vorbereitungszeit
und Ubung sind wichtig

100 Kilometer macht man nicht
gerade jeden Morgen zum Brief-
kasten. Daher trainieren Finnu-
cane und Waldherr zusammen
und versuchen, sich gegenseitig
immer ein bisschen mehr zu for-
dern. «Wir wollen zur Vorberei-
tung insgesamt 1000 Kilometer
schaffen», erzdhlt Waldherr. Zur
Vorbereitunggehdrtauchdierich-
tige Ausriistung: Kleider und

Schuhe zum Wechseln, Trinkfla-
sche, Notfallset. Doch trotz guter
Planungisteine gewisse Nervosi-
tatnichtzuvermeiden: «Die ganze
Nacht durchzulaufen wird sicher
schwierig. Sonst setze ich mich
dannebenhin, trinke ein Bierund
Neillauftweiter»,lacht Waldherr.
Aufder Strecke gibtes Verpfle-
gungsposten, nach der Halfte so-
gareine grossere warme Mahlzeit.
Zudem kommt man auch bei
mehreren Bierbrauereienvorbei.
«Wenn man dort einmal stehen
bleibt, ist das Rennen gelaufen»,
soFinnucane. Die Laufstreckeist
in eine kleine und eine grosse
Schlaufe aufgeteilt, bei denen
manimmerwiederiiberdenStart-
punktlauft. Dortgibtesoft Musik
und die Stimmung ist heiter: «Es
ist ein Volksfest; eswird in jedem
Dorf gefeiert, das man durch-
lauft»,soFinnucane. Die Teilneh-
mersind buntdurchgemischt: Von
Profisportlernund Marathonlau-
feriiber Soldaten bishinzu Lauf-
begeisterten, die es einfach ein-
mal versuchen wollen, erzéhlt
Waldherr. Dabei schafft es unge-
fahr die Halfte der Teilnehmer
rechtzeitig tiber die Ziellinie.

Zwischen 40 bis 60 Prozent
schaffen esins Ziel

«Nach dem Rennen ist man ein-
fachweg.Ichkannmichannichts
mehr danach erinnern, bin ein-
fachinsBett gefallenund warweg-
getreten», berichtet Finnucane.
«Amnichsten Morgensteht man
aufund manfihltsichwieeinalter
Mann.» Die letzten paar Kilome-
terseiensowohldie anstrengens-
tenalsauchschonsten, meint Fin-
nucane: «Uberall Leute ander Sei-
te,diejubelnund einemzurufen.»

Medizinalcannabis: Wirkungsvoll, aber selten in Gebrauch

Unterschied Der Einsatz und die Wirkung von Medizinalcannabis ist mit dem illegalen Konsum nicht vergleichbar. Medizinalcannabis ist
beispielsweise nicht im gleichen Masse berauschend. In Liechtenstein sind zwei Produkte erhaltlich. Doch die OKP bezahlt diese nicht.

Cannabisistdie meistkonsumierte
psychoaktive Substanz unter in-
ternationaler Kontrolle. Weltweit
konsumieren rund 180 Millionen
Menschen die Droge. Daher be-
schaftigtsichseitLangemauchdie
Forschung und Wissenschaft mit
denAuswirkungendes Cannabis-
Konsums auf den menschlichen
Korper und die Psyche. Ebenfalls
Gegenstand der Untersuchungen
ist Medizinalcannabis. Hierzu
werdenimmerwieder Studienver-
Offentlicht, die zu unterschiedli-
chen Ergebnissen gelangen. Wie
die Liechtensteinische Arztekam-
mer bestitigt, konne daher keine
absolute Aussage getatigtwerden,
wie schidlich Cannabis ist. Fest
steht aber, dass zwischen derille-
galen Droge und Medizinalcanna-
bis klare Unterschiede bestehen.

Da Liechtenstein beziiglich
Arzneimittelzulassungen haupt-
sachlich an den schweizerischen
Marktangegliedertist,gibteshier
nur jene Medikamente, die auch
im Nachbarland erhiltlich sind.
Im Bereich Medizinalcannabis
sind zwei Produkte zugelassen.
Diese werden in der Regel aber
nicht von der OKP bezahlt.

Arztliche Aufsicht und
behordliche Beschaffung

Cannabis enthilt THC, welches
vielfaltige Einwirkungen sowohl

auf den Korper wie auch auf die
Psyche hat. «Wahrend beim ille-
galen Konsum von Cannabis der
<Rausch» im Vordergrund steht,
wirkt Medizinalcannabisnuringe-
ringem Masse berauschend», er-
klirtdie Arztekammer. Dieser Ef-
fekt wird bei der medizinischen
Behandlungwederbendtigtnoch
gewiinscht.

Vielmehr stehen bei Canna-
bis-Konsum zu medizinischen
Zweckendie Muskelentspannung
und Senkung des Schmerzemp-
findensim Fokus. Daherwird Me-
dizinalcannabis in Mitteleuropa
hauptsichlichzur Schmerzthera-
pie und bei Spastiken, die bei-
spielsweise bei Multipler Sklerose
auftreten,angewendet. Dadie Be-
schaffungdes Medizinalcannabis
auf behordlichem Weg erfolgt,
wird gewdhrleistet,dassessichum
nichtverunreinigte Produkte han-
delt. Ausserdemerfolgtinder Re-
gel eine drztliche Betreuung oder
Begleitung. Das Produkt wird zu-
demauchnichtinhaliert. Ausdie-
senGriindengiltesalsgesundheit-
lich unbedenklich.

Finanzielle Hiirden fiir
sinnvollen Gebrauch zu hoch

Dievonder schweizerischen Arz-
neimittelbehorde «Swissmedic»
zugelassenen zwei Produkte sind
Nabiximols und Dronabinol. Bei
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Medizinalcannabis ist gesundheitlich unbedenklich.

Letzteremhandeltessichumolige
Tropfen des Wirkstoffs THC.
«Das Medikament ist bewilli-
gungspflichtig. Diesemussbeider
Regierung eingeholt werden. Die
Regierungwiederumhateine Be-
willigung beim Bundesamt fiir Ge-
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sundheit in Bern einzuholen», so
die Arztekammer. Dronabinol
dienthauptsachlichderSchmerz-
therapie und wird zur Behandlung
von Spastiken eingesetzt.
Nabiximols hingegen ist eine
Pflanzenextrakt-Mischung aus

den Blattern und der Bliite der
Hanfpflanze. Das Arzneimittel
wird als Mundspraymitdem Han-
delsnamen «Sativex» zur Behand-
lung von schweren Spastiken bei
Multipler Sklerose eingesetzt. Ver-
schrieben wird es vom Arzt. Das
Problemdieser Arzneimittelliegt
einzig darin, dass sie in der Regel
wederinLiechtensteinnochinder
Schweizvonder OKPbezahltwer-
den. «Daher ist der Einsatz eher
selten. Die Kosten bei regelmas-
siger Einnahme konnen schnell
aufeinbetrichtlichesMassanstei-
gen. Diese finanzielle Hiirde fiir
denPatientenverhindertdensinn-
vollenEinsatzder Praparate», sagt
die Arztekammer.

Psychische Folgen sind nicht
zu unterschéitzen

Cannabis an sich ist gemaéss Stu-
dien nicht krebserregend und es
gibtauchkeine Berichteiibertod-
liche Uberdosierungen. Dochdie
Arztekammermahnt: «Der Kon-
sumvon Cannabiszunichtmedi-
zinischen Zweckenistkeinesfalls
zu bagatellisieren.» Cannabis
kannsichschiadigend aufden Kor-
per und die Psyche auswirken.
Korperliche Schidenwerdenzum
Beispiel dann davongetragen,
wenn es geraucht wird - egal ob
mitoderohne Tabakangemischt.
«DieInhalationerhohtdasRisiko

von Atemwegs- und Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen», so die Arz-
tekammer. Ein Gesundheitliches
Risiko besteht auch deshalb, da
das auf dem Schwarzmarkt er-
hiltliche Cannabis oft mit ge-
sundheitsgefihrdenden Substan-
zen gestreckt oder verunreinigt
ist. Daskonnen Streckmittel, Pes-
tizide oder Schwermetalle sein.

«Deutlichstarkerdiirftendie
negativen Auswirkungen des
Cannabis-Konsums auf die Psy-
chesein»,sagtdie Arztekammer.
Der Konsum kann, je nach kon-
sumierter Menge, Haufigkeitund
«Veranlagung» des Konsumen-
ten, psychische Erkrankungen
wie Psychosen, Angst- und Per-
sonlichkeitsstorungen oder De-
pressionen hervorrufen. Zusatz-
lichverschlechtertregelmassiger
Konsum die kognitiven Leistun-
genund begiinstigtdas Amotiva-
tionssyndrom. Dabei verhalten
sich die Betroffenen teilnahms-
und antriebslos. «Ein gravieren-
des und nicht zu unterschitzen-
desProblemistzudemdasRisiko,
eine physische und psychische
Abhingigkeit zu entwickeln.
Denn Cannabis weist ein starkes
Suchtpotenzial auf», erklart die
Arztekammer.
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