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Bildungsministerinnen
trafen sich in Wien

Vaduz/Wien Regierungsratin Dominique Ganten-
bein traf sich am Montag mit der dsterreichischen
Bildungsministerin Sonja Hammerschmid zueinem
Arbeitsgesprach in Wien. Im Rahmen des Gespra-
cheserfolgte ein Austauschiiber aktuelle Bildungs-
themensowielaufende Schulprojekte vor dem Hin-
tergrund der Digitalisierung. Gantenbein wiirdigte
anlésslich des Besuchs das Abkommen zwischen
Liechtensteinund Osterreichiiber Gleichwertigkei-
ten im Bereich der Reifezeugnisse und des Hoch-
schulwesensund bedankte sichfiir die gute Zusam-
menarbeit. (ikr)

Polizeimeldung

Kollision in Mauren

Am Montag ereignete sich in Mauren ein Verkehrs-
unfall, bei dem eine Frau verletzt wurde und mit
dem Rettungsdienst ins Spital gebracht werden
musste. Ein Autolenker fuhr um 13.30 Uhr auf der
Nebenstrasse Kirchenbot auf den Verzweigungsbe-
reich Weihering zu. Da er im Spiegel, welcher auf der
anderen Strassenseite angebracht war, kein Fahr-
zeug sah, fuhr er los. Im gleichen Moment kollidierte
er mit einem in nordliche Richtung fahrenden Auto.
Dieses hatte er aufgrund eines toten Winkels im
Spiegel nicht wahrgenommen. An beiden Fahrzeu-
gen entstand Sachschaden. (Ipf])

Steinwildjager abgestiirzt

Am Montagnachmittagistinsteilem GeldndeinRa-
moschein Steinwildjdger abgestiirzt. Erwurde dabei
getotet. Der 66-jahrige Mann war am Montag mit
einemJagdkollegenim Val Chogliasin Ramosch auf
der Steinbockjagd. Kurz vor 14.30 Uhr querten die
beiden einen steilen, mit wenig Schnee belegten
Grashang. Bei dieser Querung glitt der 66-Jahrige
aus, rutschte rund 75 Meter den Hang hinunter und
stiirzte iber eine Kuppe in das Bachbett. Die alar-
mierte Rega-Crew konnte den Jager nur noch tot
bergen. Die Kantonspolizei Graubiindenuntersucht,
wie es zu diesem Sturz gekommen ist. (kapogr)

Gratulation

Ernst Albrecht, St. Wolfgangstrasse 20, Triesen
zum 81. Geburtstag

Wir wiinschen dem Jubilar Gottes Segen, Gesund-
heit, Wohlergehenund einschones Geburtstagsfest.

Umfrage der Woche

Frage: Am 31. Oktober wird auch
hierzulande wieder Halloween gefeiert.
Ein Brauch, den es braucht?

l 9% Ja
l 9% Mir egal

Aktueller Zwischenstand von gestern Abend. 245 Teilnehmer
Jetzt mitmachen auf: www.vaterland.li
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Heute kein Vaterland im Briefkasten?

Dann rufen Sie von Montag bis Freitag, 7.30 - 10.00 Uhr,

unsere Abo-Hotline unter +423 236 16 61an. Nachlieferung erfolgt bis mittags.

Die Gunst der Stunde,
die es in sich hat

Zeitumstellung Am 29. Oktober wird der Traum von Workaholics und Langschlafern wahr:
Ein Tag, der 25 Stunden hat. Die Uhren werden um eine Stunde zurtickgestellt.

Bianca Cortese
bcortese@medienhaus.li

Ab nachstem Sonntag beginnen
die Tage gemachlicher: AusSom-
merzeit wird Winterzeit, die Uh-
ren werden in der Nacht von
Samstag auf Sonntag um eine
Stunde - von drei auf zwei Uhr -
zurilickgestellt. Damit herrscht
dannwieder die sogenannte Nor-
malzeit oder mitteleuropiische
Zeit (MEZ). Fiir viele ein Grund
zumFeiern, dennsie «gewinnen»
eine Stunde. Dennoch kann die
Zeitumstellung bei manchen in
den Tagen danach eine Art «Mi-
ni-Jetlag» auslosen.

Zuriickstellen angenehmer
und entspannender

Fiir viele Menschen ist das Zu-
rlickstellen der Uhr im Oktober
deutlich angenehmeralsdas Vor-
stellen auf die Sommerzeit im
Mirz: «Der auf die Umstellung
folgende 25-Stunden-Sonntag
wird vonvielen Menschenals be-
sonders lang und entspannend
empfunden. Zwar wird der Bio-
rhythmusauchhieretwasdurch-
einandergebracht, doch beein-
trachtigtunsdie <geklaute> Stun-
de im Friithjahr deutlich mehr»,
erklart Reto Etterli, Berater Pra-
ventionsangebote der Suva, inei-
nem aktuellen Medienhinweis.

Diese Zeitumstellung falle
leichter, da die innere Uhr der
meisten mehrals 24 Stunden ha-
be.Heisst: Lisstmansieineinem
Schlaflabor ohne Einflussvonhell

\

In der Nacht von Samstag auf Sonntag wird die Uhr eine Stunde zuriickgestellt. Das bedeutet, dass

Langschlafer eine Stunde mehr Zeit haben, um aus den Federn zu kommen.

und dunkel und ohne Zeitanga-
ben leben, kommt diese innere
Uhr zum Vorschein - sie erreicht
sogar fast 25 Stunden. Manche
kennen dieses biologische Be-
durfnis vom Wochenende her,
wenn man aufstehen darf, wann
manwillund nicht,wennderWe-
cker es vorgibt.
Andersistdasbeider Umstel-
lung aufdie Sommerzeit. Dawird
den meisten eine Stunde «ge-
klaut». Diejenigen, deren biolo-
gischer Tag 25 Stunden dauert,
missendannmitnur23Stunden
auskommen. Die Ausschiittung
des Schlathormons Melatonin
hat sich noch nicht umgestellt.
Der Glukokortikoidspiegel ist
nochniedrig. Der Blutdruckund
die Pulsfrequenz sind noch im
Dunkel-Rhythmus. Es fehlt die

eine Stunde Schlaf. Daher ist
man tagsiiber miide, unkonzen-
triert und fiihlt sich schlapp.
Abends dagegen fiihlen sich die
meistenauchum 23 Uhrnochfit,
denndieinnere Uhrweiss genau:
Esisterst 22 Uhr.

Jetzt schon dem
«Mini-Jetlag» vorbeugen

Umdie korperlichen Auswirkun-
genderbevorstehenden Umstel-
lungaufdie Winterzeit etwas ab-
zufedern, empfiehltdie Suva,an
denAbendenzuvoreinbisschen
spater als sonst schlafen zu ge-
hen. Eine Viertelstunde pro Tag
reiche bereitsaus,umdem «Mi-
ni-Jetlag» vorzubeugen.

Nachder Zeitumstellung soll-
te man seinen Alltag moglichst
raschandieneue Uhrzeitanpas-
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sen. Wennman alsozum Beispiel
jeden Abendum19 UhrzuAbend
isst, sollte man diesweiterfithren
- auch wenn man noch keinen
Hunger hat. Wer durch die Zeit-
umstellung tagsiiber sehr miide
ist,demkanneinkurzes Mittags-
schlafchenhelfen. Die Betonung
liegt dabei auf «kurz»-10 bis 30
Minuten reichen vollkommen
aus, um die Energievorrite wie-
der aufzutanken. Auch Bewe-
gung an der frischen Luft hilft,
die Miidigkeit nach der Zeitum-
stellung zu lindern. Sauerstoff
und mehr Lichtsorgen fiirein ge-
steigertes Wohlbefinden. «Licht
ist der wichtigste Zeitgeber. Um
dieinnere Uhrzueichen, hilftein
Spaziergang moglichst spat am
Tag, aber noch bei Tageslicht»,
schreibt die Suva.

10 000 Franken fiir die Krankenkasse

Gesundheitswesen Eine vierkopfige Familie muss 2018 mindestens 10 000 Franken fur
die Krankenkassenpramien budgetieren. Ein Vergleich der Angebote lohnt sich aber.

Fiir immer mehr Menschen in
Liechtensteinwird diefinanzielle
Belastung immer grosser. Ver-
schiedenekleine Gebtihrenerho-
hungen driicken auf das Famili-
enbudget. Einen besonders
grossen Brocken - den grossten
nach den Wohnkosten - stellen
die Krankenkassenpramien dar.
Wird man dann wirklich krank,
dann belasten die seit anfangs
Jahr hoheren Kostenbeteili-
gungenzusitzlich. Diesbestatigt
auch die Liechtensteinische Pa-
tientienorganisation (Lipo). «Wir
habenaufgrund desseneinener-
heblichen AnstieganKlientenzu
verzeichnen, die Ratsuchen, wie
siedie Belastungdurchhohe Pré-
mien und Kostenbeteiligungen
tragensollen»,soLipo-Prasident
Josef Marxer.

Knapp 1000 Franken
Differenz

InLiechtenstein sind mit Concor-
dia,Swicaund der FKBdreiKran-
kenversicherer auf dem Markt.
Und ein Vergleich kann sich
durchaus lohnen. Der Uberblick
des Amts fiir Gesundheit zeigt,
dassdasPramientotal aus Grund-
und Hochkostenversicherungso-
wie Standard-OKP bei der FKB
firalle Varianten amtiefstenund
bei der Concordia am hochsten

Die Pramien 2018 in Liechtenstein im Vergleich

Wie hoch sind die Pramien (Standard-OKP) ohne Zusatzversicherungen
2018 fiir eine vierkopfige Familie bei den liechtensteinischen Kran-
kenkassen mit der tiefsten Kostenbeteiligung? Der Vater ist liber seinen
Arbeitgeber unfallversichert. Die Mutter ist Familienmanagerin und
braucht zusatzlich die Unfalldeckung. Der Sohn ist 17-jahrig und in einer
Lehre. Die Tocher ist 14-jahrig und geht zur Schule.

Concordia
Vater CHF 333.70
Mutter CHF 34940
Sohn (17 Jahre) CHF 166.90

Tochter (14 Jahre) CHF  0.00
Total pro Monat CHF 850.00

Total proJahr CHF10 200.00

Swica FKB
CHF 305.90 CHF 302.00
CHF 32730 CHF 316.00
CHF 152.95 CHF 151.00

CHF 0.00 CHF 0.00

CHF 786.15 CHF 769.00

CHF 943380 CHF9228.00

(Quelle: Amt fiir Gesundheit)

ist. Fiir unsere Beispielrechnung
heisst dies, dass eine vierkopfige
Familieim Jahrbeider Grundver-
sicherung bis zu 972 Franken bei
der tiefsten Kostenbeteiligung
sparenkann. Dochdie Familie tut
gutdaran,nebstdenrund10 000
Franken, welche sie 2018 fiir die
Pramien einkalkulieren muss,
auch 2800 Franken fiir die Fran-
chiseund denSelbstbehalt flirdie
beiden erwachsenen Personen
zur Seite zu legen. Am meisten
sparen konnte die Familie, wenn

diebeiden Elternteile diehdchste
Kostenbeteiligung von je 4000
Frankenwihlen. Dannwiirdedie
Pramienbelastung2018beiallen
Versicherernumrund 3500 Fran-
kentiefer ausfallen. Diesist aber
nur sinnvoll, wenndie Familieje-
derzeit 8400 Franken aus Erspar-
nissen aufbringen kann. Denn
wennimgleichenJahr Vateroder
Mutter erkranken, kann dieser
Betrag wirklich fillig werden.
Auch die beiden mittleren Vari-
antender Kostenbeteiligungfiih-

renzutieferen Pramien. Deshalb
lohnt sich eine Beratung und ein
Offertenvergleich aufjeden Fall.
Vor allem auch fiir die verschie-
denenZusatz-und Spitalversiche-
rungen. Dies empfiehlt auch das
Amt fiir Gesundheit: «Die Wahl
derKasse,der Umfangdes Versi-
cherungsschutzes und die Hohe
der individuellen Kostenbeteili-
gung sind eine sehr personliche
Angelegenheit. Klaren Sie des-
halb Ihre individuellen Bediirf-
nisseund Moglichkeitensehr ge-
nau ab und lassen Sie sich direkt
beiderbetreffenden Krankenkas-
se beraten.»

Kostenbeteiligung:
Stichtag 30. November

Wer eine hohere Kostenbeteili-
gungins Auge fasst, kann dies fir
das nichste Jahr bis zum 30. No-
vember tun. Wer seine Kasse
wechselnmochte, kanndiesunter
Einhaltung einer einmonatigen
Kiindigungsfrist tun. Vorausge-
setzt, dass keine Pramien oder
Kostenbeteiligungen ausstehend
sind. (sap)

WWW.

Mehr Informationen unter:
liv.1i/#/11463



