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Benzodiazepine und Z-Substan-
zen - eine Klasse von Schlafmit-
teln - sind in der Medizin unver-
zichtbar. Fir Menschen, die vor
Operationenunruhigsind, starke
Krampfe haben, oder an akuten
Angst-und Panikattackenoderan
Schlafstorungleiden, konnensie
rasch Abhilfe schaffen. «Ben-
zodiazepine sind grundsatzlich
sehr gute Medikamente, wenn
man sie richtig anwendet. Aus-
serdem gibt es keine gescheiten
Alternativen», erklart Hannes
Meier, Hausarzt und Allgemein-
mediziner aus Liechtenstein.
Aber langer als ein bis zwei Wo-
chensolltendiese Mittelnichtein-
gesetztwerden. Darliber sind sich
Experten, darunter auch Meier,
einig. Nurin Ausnahmefallenwie
einer Depressionkonnen Patien-
ten die Medikamente drei oder
vier Wochen lang einnehmen.
Diesdamitsie zur Ruhe kommen,
bisdie Antidepressivawirken, die
sie eigentlich nehmen sollten.
Dochinder Praxissiehtder Kon-
sum oft ganz anders aus.

Eine halbe bis ganze Tablette
taglich zum Einschlafen

Obwohl die Beruhigungsmittel
nur fiireinenkurzfristigen Einsatz
geeignet sind, werden sie bei ei-
nem hohen Anteil an Patienten
auf'eine langere Zeit hinaus ver-
schrieben. Beispielsweise kom-
mensiesehrhiufigalsSchlafmit-
tel zum Einsatz, und das gerade
auch bei alteren Personen. In der
Schweizzum Beispielnimmtiiber
20 Prozent der iiber 75-Jahrigen
regelmassig Schlaf- oder Beruhi-
gungspillenein. Auchin Liechten-
steingibtesviele dltere Menschen,
die tdglich zu Benzodiazepinen
greifen. Obwohl schon seit Jahr-
zehnten bekannt ist, dass der
Langzeitkonsum bedenklich ist:
Die Suchtgefahr beider Medika-
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tigen getauscht

Missbrauch Benzodiazepine sind in der Medizin unverzichtbar und laut dem Hausarzt Hannes Meier gute Medikamente, wenn man sie
denn richtig einsetzt. Fiir Abhangige konnen sie schwere Folgen haben. Der Arzt ist dazu angehalten, den Missbrauch beim Amt zu melden.

Viele altere Menschen nehmen Benzodiazepine jeden Abend, damit sie einschlafen kdnnen. Bild: iStock

mente ist im Vergleich mit an-
derennamlich enorm gross. Hin-
zu kommt, dass scheinbar auf
Knopfdruckalle Sorgenund Angs-
teverflogensind. Daskanndie Ab-
héngigkeitbefeuern. Auchdie Ne-
benwirkungen haben es in sich
undkommenbeilingerer Einnah-
meimmerstirkerzum Tragen. Es
ist etwa bekannt, dass sich Ben-
zodiazepine auf das Gedéichtnis
auswirkenkonnen,wodurch Ver-
gesslichkeit und Verlangsamung
des Denkens moglich ist.

Nicht ausser Acht gelassen
werden darf, dass dltere Men-
schen viel sensibler auf die Sub-
stanzen reagieren und vier Mal

héufiger unter Nebenwirkungen
leiden als junge Patienten. «Die
Sturzgefahrwird durchdiese Me-
dikamente erhOht», erklart Mei-
er. Das kann fiir Altere schwer-
wiegende Folgenhaben, dasieun-
ter Umstdnden ihre Selbststén-
digkeit einbiissen. Die Wochen-
zeitung «Die Zeit» beispielsweise
berichtete, dass ein Drittel aller
Patienten, diein Deutschland mit
Oberschenkelhalsbriichen in
Krankenhdusereingeliefertwer-
den, wahrscheinlich unter dem
Einfluss von Benzodiazepinen
oder Z-Schlafmitteln gestiirzt
sind. Diese Zahlempfindet Meier
jedoch als zu hoch: «Selbstver-

standlichistder Langzeitkonsum
wederoptimalnochsehrgesund.
Aber die meisten alteren Men-
schennehmentéglicheine halbe
bis ganze Tablette zu sich.» Die
Folgen schatzt er weniger dras-
tischein. Problematischseiesviel
eher bei Jingeren, die immer
mehr «Benzos» zu sich nehmen
und siezu «verticken» beginnen.
«Unterdiese Gruppe fallenvoral-
lem18-bis30-oder40-Jihrige»,
so der Allgemeinmediziner.

Verdéchtige Personen
werden beim Amt gemeldet

Entgegen der allgemeinen Er-
wartung, dass die eigentlich zu-

standigen Fachérzte die Rezepte
fiir «Benzos» und Z-Substanzen
ausstellen, sind es vor allem
Hausirzte, welche die Medika-
mente verschreiben. In Liech-
tensteinistdiesnichtanders. Je-
der Arzt darf sie verschreiben.
Apotheker hingegen nur auf
Grundlage eines érztlichen Re-
zepts. Auf Anfrage hatder Verein
flir Betreutes Wohnen (VBW) er-
klart,dassdie Personen, welche
sie wegen missbriauchlichem
Konsumvon Medikamenten be-
treuen, iiber Bekannte oder
Hausérzte an Benzodiazepine
gelangen. «Zum Teil verschrie-
ben durch verschiedene Arzte,
dieuntereinandernichtiiberdie
Medikamentenabgabe infor-
miertsind», konkretisierte Erika
Heisvom Sozialpsychiatrischen
Dienst des VBW.

Wegen der Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) und
derdamitverbundenen Sanktio-
nen, erklart Heis weiter, sei es
fiir Arzte viel schwieriger gewor-
den, sich zu vernetzen. Gerade
Abhidngige wissen diese Situa-
tion auszuniitzen und wiirden
alle Registerziehen,umanBen-
zodiazepine zu gelangen. «Wir
begleiten unsere Klienten iiber
einenlingerenZeitraum. Schon
Ofters haben wir festgestellt,
dass sie ihre Arzte regelmissig
wechseln, um an neue Rezepte
zugelangen.» Dasbestitigtauch
Hannes Meier. Es gebe immer
wieder Patienten, die sich ver-
dédchtig verhalten wiirden und
codeinhaltigen Hustensaftoder
«Benzos» verlangen. «Gerade
beim Notfalldienstam Wochen-
endeistdieshdufigderFall»,er-
klarter. Diese Leute seien dann
meistrechterfinderisch. Sie wiir-
den beispielsweise behaupten,
dass gerade erst ein Familien-
mitglied gestorben sei oder der
eigentliche Hausarzt Ferien hit-
te, weshalb sie nicht zu diesem
gehenkonnen. «Indiesen Fallen

gilt es stets, die Situation abzu-
wigen. Ist es ein Notfall, dann
bin ich manchmal pragmatisch
und gebe hochstens zwei Tablet-
ten mit», sagt Meier.

In solchen Verdachtsmo-
menten werden die Arzte in
Liechtenstein angehalten, den
Vorfall zu melden und es sollte
Kontakt mit dem eigentlichen
Hausarzt aufgenommen wer-
den. Dieserwiederumkanniber
die Person beim Amt fiir Ge-
sundheit Bescheid geben. Das
Amt ldsst anschliessend eine
Meldunganalle Hausarzteraus.
«Das funktioniert jedoch nicht
immer. Doch das Bewusstsein
unter den Arzten ist auf jeden
Fall vorhanden und wir achten
stets auf die Anzeichen», soder
Allgemeinmediziner.

Schlafstérungen konnen
diversen Ursprungs sein

Sowerdendie starkabhidngigma-
chenden Medikamente nicht in
jedem Fall verschrieben und die
Arztein Liechtensteinscheinen-
entgegeneiniger Vorwiirfe-auch
nichtfahrlassigzuhandeln. Den-
nochgibtesimmersolche, dieviel
zu hiufig und viel zu schnell mit
den Rezepten rausriicken. Wie
schnell,dasfand die Stiftung Wa-
rentest in Deutschland bereits
2015 mittels eines Feldversuchs
heraus. Sie schickte eine 42-jah-
rige Testerin, die angab, wegen
ihres Mannes gerade erstin eine
andere Stadtgezogenzuseinund
nicht gut einschlafen konnte, zu
zehnverschiedenen Hausdrzten.
Vier davon verordneten ihr ohne
Umschweife die stark abhingig
machenden Mittel. Vier weitere
Arzte sprach sie darauf an, ob
Schlafmittel nicht etwa helfen
konnten -und prompt bekam sie
das Rezept. Lediglich ein Arzt
fragte die Patientin, wie oft sie
nichtschlafenkénneundfahnde-
te nach der wahren psychischen
Ursache.
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Wander und Rutschen
Die perfekte Kombination fiir einen
abwechslungsreichen Familienausflug.
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