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Gemeinderat und Sportkommissions-Vorsitzender Thomas Vogt, Blirgermeister Ewald Ospelt und die beiden Sportkommissionsmitglieder Volker Frommelt sowie Renate Lageder (linkes Bild, v. |.) wagen sich
noch vorsichtig an die Stangen heran, wahrend Roman «Ruler» Rindisbacher vom Verein street-workout.com zeigt, wie eine «kcHuman Flag» aussieht.

Nicht nur ein Sport, sondern ein Lifestyle

Eroffnung Gestern wurde beim Rheinpark Stadion in Vaduz der erste Street-Workout-Park eroffnet, der vom «Migros-
Kulturprozent» unterstiitzt wird. Egal wie alt oder fit - das Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht eignet sich fiir jeden.

Desirée Vogt
dvogt@medienhaus.li

Vielleicht weiss nicht jeder, was
«Dips», «Hanging Leg Raises»
oder «Human Flags» sind. Fakt
istaber,dassjedereserlernenund
durchfiihren kann. Es sind alle-
samt Ubungen beim Street Work-
out, einem kreativen Krafttrai-
ning mit dem eigenen Korperge-
wicht.
ImJanuardiesesJahreshatte
die Sportkommission der Ge-
meinde Vaduz die Idee, einen
Street-Workout-Park zurealisie-
ren. Jetzt, knapp ein halbes Jahr
spater, ist er nordlich des Rhein-
park Stadions - mit finanzieller
Untersiitzung des «Migros-Kul-

turprozents» - bereits realisiert
worden und konnte gestern der
Offentlichkeit iibergeben wer-
den.Mitvonder Partie waren bei
derEroffnungauch Vertreterder
Bauherrschaft sowie des Ge-
meinderats und der Sportkom-
mission.

Eindrickliche
Demonstration

Wer erwartet hatte, dass Biirger-
meister Ewald Ospelt den Park
nichtnurworttechnisch, sondern
sportlich einweihen wiirde, wur-
deenttduscht. Dafiirhatte er Un-
terstlitzung des Vereins street-
workout.com in der Person von
Roman und Sascha mitgebracht.
Die beiden demonstrierten ein-

driicklich, was an den Stangen
allesmoglichistund dass mitder
eigenenKreativitdtimmerwieder
neue Ubungen und Kombinatio-
nen entstehen konnen. Mittler-
weile kennen die Mitglieder des
Vereins iiber 350 verschiedene
Ubungen-«und eswird nie lang-
weilig». Die Vorfithrung beein-
druckte selbstden Biirgermeister
dermassen,dasseram Ende ver-
sprach, «in einerruhigen Stunde
und unbeaufsichtigt einen Ver-
such zu starten».

«Begeisterung fiir die
Bewegung entfachen»

Nichtnurder Gemeindeseiesei-
ne Freude,der Offentlichkeitdas
«liberdimensionierte Kletterge-

rlstfiir Erwachsene» iibergeben
zukonnen, sondernauch der Mi-
gros Ostschweiz. «Street Workout
passt super zur Kultur der Mi-
gros»,soNico Canori, Projektlei-
ter Kommunikation. DasZiel sei,
der Bevolkerung in der Ost-
schweiz und Liechtenstein eine
frei zugingliche, gesunde Frei-
zeitbeschaftigung zu bieten und
Begeisterung fiir Bewegung zu
entfachen. Dassdiesgelingt, zeigt
sichbereitsinanderenerrichteten
Street-Workout-Parks in der
Schweiz. Das Erfolgsrezept: Das
Krafttrainingkannnicht nurkos-
tenlosimmer und tiberall betrie-
ben werden, auch die Gesell-
schaft ist ein wichtiges Element.
«Objungoderalt,dickoderdiinn,

beim Street Workout trainieren
die Menschen miteinander. Sie
motivieren sich und zeigen ge-
genseitig neu erlernte Ubungen
und Moves», so Roman «Ruler»
Rindisbacher vom Verein street-
workout.com.

Vom Workout fiir Arme
zum beliebten Trend

Street Workout ist die alteste
Sportart der Welt und wurde
schon von den Kriegern genutzt.
Populédrgemachtwurdesiealler-
dingsinden USA, konkretin New
York City. Durch die teuren und
stereotypen Fitnesszentren gin-
gendie armen Leute fiirihr Work-
out auf die Strasse, um in den
Parksaufden Bianken, Basketball-
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platzen oder Kinderspielplitzen
zutrainieren. Siehabenalles Mog-
liche benutzt, wasihnen zur Ver-
fiigung stand. Schnell merkten
sie, wie gut ihr Korper dadurch
geformtund fitwurde. Das Mekka
des Street Workouts ist in der
Nachbarschaftvon Brooklyn, der
Bronxundvon Harlem. Hier sind
auchdie erstenweltweitberithm-
ten Videos entstanden.

Mit der Zeit verbreitete sich
Street Workout {iber die ganze
Welt. Estauchten weltweitimmer
mehr NachrichtentiiberdasInter-
net auf, dass Leute mithilfe von
Calisthenics und Street Workout
an Gewicht verloren haben und
dassesihren Lebensstilvolligver-
andert hat.

Freizeitangebot
wird erweitert

Triesen Der Gemeinderathatin
seiner Sitzung vom 27. Juni be-
schlossen, dass die Sportanlage
Blumenau kiinftig grossenver-
traglichund multifunktional sein
soll. Zudem soll das Angebot fiir
einMiteinanderzwischen Sport-
vereinenund Bevolkerung aufge-
wertet werden. In einem Studi-
enkonzept sollen diese Moglich-
keitendes Miteinandersverdich-
tetund aufgezeigt werden, welche
verschiedenen Nutzungenparal-
lel angesiedelt werden konnen.
Zielwird sein, die Attraktivitatder
Sportanlage zu steigern, das An-
gebot an Freizeitmoglichkeiten
zu erweitern und die Blumenau
als Treffpunkt der Einwohnerin-
nen und Einwohner weiter zu
etablieren. Im Novemberwerden
dieStudienresultate der dreiteil-
nehmenden Landschaftsarchi-
tekten von einem Fachgremium
beurteilt. Neben dem Vorsteher
und dem Vizevorsteher werden
die Ressortinhaber Sport und
Offentliche Sicherheit als Sach-
preisrichter vertreten sein. Un-
terstiitzt werden sie von einem
stimmberechtigten Fachgremi-
umund Expertenmitberatender
Stimme. Bei der Zusammenset-
zung der Juroren wurde darauf
geachtet, dass auch tdgliche Be-
treiber und Nutzer der Sportan-
lage Blumenaueinbezogen wer-
den. Vor der Vergabe des Studi-
enauftrags wurde tiber die Neu-
ausrichtung der Blumenau
bereits in der Sportkommission
intensiv diskutiert. (pd)

KVV wird per 1. Juli geandert

Die Regierunghatinihrer Sitzung
vom 27. Juni Abanderungen
der Krankenversicherungsver-
ordnungbeschlossen. Beidenvon
derobligatorischen Krankenpfle-
geversicherung (OKP) iibernom-
menen Leistungen der Arzte,
Hebammen und Chiropraktoren
erfolgen Anpassungen an die
Schweiz. Fiirden Cholesterinsen-
ker Crestorwird kiinftignurnoch
der Preis des glinstigeren Co-
Marketing-Produkts Crestastatin
vergiitet. Die angeborene Blasen-
extrophiewird alschronische Er-
krankung von der Kostenbeteili-
gungbefreit. Ausserdemwird die
Ermittlung des OKP-Anteils bei
stationdrer Wahlbehandlung in
einem Nichtvertragsspitalneuge-
regelt.

Anpassung des
Leistungskataloges

Auf Empfehlung der Leistungs-
kommission erfolgt regelmassig
eine Angleichung des OKP-Leis-
tungskataloges an jenen der

Schweiz. Mit der aktuellen An-
passungwerden Anderungenbei
den drztlichen Leistungen fiir
Liechtensteinnachvollzogen, da-
runter die Neuaufnahme zweier
Methoden der Warembehand-
lung zur Tumortherapie, die Er-
ganzung weiterer Verfahren und
Indikationen im Rahmen der
PET/ PET-CT-Untersuchungen
sowie die Beibehaltungvon Band-
scheiben-Prothesen als Pflicht-
leistung unter bestimmten Vo-
raussetzungen.

Ausserdem wird die Anzahl
dervonder OKPiibernommenen
Untersuchungen durch Hebam-
menindernormalenSchwanger-
schaftvonsechsaufsiebenerhoht.
Der Beitrag von 150 Franken fiir
Geburtsvorbereitungskurse kann
neu auch fiir ein Beratungsge-
spriach mit der Hebamme einge-
setztwerden. Chiropraktorendiir-
fen kiinftig eine sehr einge-
schrankte Auswahl rezeptpflich-
tiger Arzneimittel zulasten der
OKP verschreiben. Bisher waren

die Befugnissedieser Berufsgrup-
pehierbeschranktauf Arzneimit-
tel,welche ohnearztliches Rezept
abgegeben werden diirfen.

Die Kostenlibernahme fiir
nicht-invasive pranatale Tests auf
Trisomie 21, 18 oder 13 war zeit-
lich bis Ende Juni 2017 be-
schrinkt. Die Kostensollenunter
den entsprechenden Vorausset-
zungen weiterhin von der OKP
ibernommen werden.

Erweiterung der
Co-Marketing-Liste

Die Co-Marketing-Liste wird um
den Cholesterinsenker Crestor
erginzt. Bei diesem umsatzstar-
ken Praparat wird kiinftig nur
noch der Preis des glinstigeren
Co-Marketing-Produktes Cres-
tastatinvergiitet. Das Co-Marke-
ting-Produktstammtvomselben
Hersteller wie das Original und
dieserbestitigt,dass Inhaltsstof-
fe und Herstellungsverfahren
identisch mit dem Originalpra-
parat sind. Die beiden Praparate

unterscheiden sich daher ausser
imPreisnurim Namenundinder
Verpackung. Fiir die OKP ergibt
sich daraus ein Einsparpotenzial
in Hohe von iiber einer halben
Million Franken pro Jahr.

DieRegierungistden Empfeh-
lungender Leistungskommission
betreffend die Indikationenliste
zur Befreiung von der Kostenbe-
teiligungfiir chronisch Kranke ge-
folgt. Die angeborene Blasenex-
trophie wird neu aufgenommen.
Beim Cauda-Equina-Syndrom
erfolgt keine Aufnahme.

Wahlt ein Versicherter fiir ei-
ne stationdre Behandlungein Spi-
tal ohne Tarifvertrag, so iber-
nimmt die OKPjenen Kostenan-
teil, der auch in einem fiir diese
Behandlunggeeigneten Vertrags-
spital angefallenwire. Hierzuer-
mittelt das Amt fiir Gesundheit
kiinftig jeweils im Dezember die
fiirdasFolgejahr geltenden Refe-
renztarife fiir die Grundversor-
gung und fiir verschiedene Spe-
zialbehandlungen. (ikr)

Aus der Regierung

Reform der
Zivilprozessordnung

Die Regierunghatden Vernehm-
lassungsbericht zur Reform der
Zivilprozessordnungverabschie-
det. Die Vernehmlassungsfristen-
det am 29. September. Eine der
zentralen Aufgabendes Zivilpro-
zesses ist, «Rechtsfrieden» zwi-

schen den Parteien herzustellen.
Einwesentliches Mittelzur Errei-
chung dieses Ziels stellt ein mog-
lichsteinfaches, raschesund kos-
tengiinstiges Verfahren dar. Die-
ser Anforderung vermag die gel-
tende Zivilprozessordnung aus
dem Jahr1912nicht mehrinallen
Belangenzugeniigen. AlsSchwer-

punkteder Reformkoénnenvoral-
lemdie Einschrankungender An-
fechtbarkeitvonBeschliissendes
Landgerichts sowie von Beru-
fungsentscheidungen des Ober-
gerichts, die Anderungenim Ver-
fahrenzur Auferlegungeiner Pro-
zesskostensicherheitsleistung, die
Abschaffungdergrundsatzlichen

Notwendigkeitzur Durchfithrung
einer miindlichen Berufungsver-
handlung, die Erh6hung der Ba-
gatellgrenze von 1000 Franken
auf 5000 Franken sowie die
Schaffung der Moglichkeit zur
Stellung eines Fristsetzungsan-
trags bei Siumigkeit eines Ge-
richts genannt werden. (ikr)

Sportfest mit
Vereins-Challenge

Triesen Am Samstag, 1. Juli, fin-
detaufderSportanlage Blumenau
dastraditionelle Gemeindesport-
feststatt. Nebendem Sporttagfiir
dieSchiilerinnenund Schiiler ste-
hen Spiel und Spass fiir die Ein-
wohneraufdem Programm. Kur-
se im Jonglieren, ein attraktiver
Gokart-Parcours,schwindelerre-
gendes Harass-Stapeln oder die
klassischen Sprints um den
«schnaillschta Tresner» oder die
«schnallscht Tresneri» stehen auf
dem Programm. Ebenso span-
nend wird es, wenn sich Vereins-
mitglieder bei der zweiten Ver-
eins-Challenge um Ruhm und
Ehre duellieren. Wer entreisst
demletztjahrigen Sieger,dem FC
Triesen,den Titel? Im vergange-
nen Jahrwurde die neue Vereins-
Challenge ins Leben gerufen,um
den Triesner Vereinen die Gele-
genheitzubieten, sich spielerisch
zu messen. Die organisierende
Sportkommission schafft somit
einen Rahmen, in welchem Ge-
schicklichkeit, Ausdauer, Kon-
zentration und Spassim Vorder-
grund des sportlichen Duells
steht. Imvergangenen Jahrkonn-
te sich eine Mannschaft des FC
Triesen in packenden Duellen
zum ersten Sieger der Vereins-
Challenge kiiren lassen. Mass-
geblich am Erfolg beteiligt sind
natiirlich auch zahlreiche Besu-
cherinnenund Besucher, dieihre
Vereine lautstark anfeuern und
einen gemiitlichen Nachmittag
bei der Vereins-Challenge ver-
bringen. (pd)



