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Landesspital: Akutgeriatrie in Planung

Gesundheit Das Schwerpunktthema des Landesspitals im Jahr 2017: Ein erweitertes Angebot in der Akutgeriatrie
inklusiv Palliativmedizin. Bereits im kommenden Jahr soll eine solche Abteilung eroftnet werden.

Magdalena Hilbe
mhilbe@medienhaus.li

DasDurchschnittsalterinder Be-
volkerungsteigt. Deshalbmiissen
fiir die Zukunft geniigend Platze
fiir die Betreuung dlterer Men-
schen geschaffen werden. Auch
inLiechtensteinistdas Themaak-
tuell: Nebendem Baudes Pflege-
wohnheims St. Peter & Paul, das
im Herbst 2018 mit 60 Bewoh-
nerzimmern in Betrieb genom-
men werden soll, wird auch das
Landesspitalimkommenden Jahr
eine sogenannte Abteilung Akut-
geriatrie eroftnen. Unter diesem
Begriff versteht man eine Abtei-
lung im Spital, welche sich spezi-
fisch um geriatrische Patienten -
alsoakuterkrankte altere bissehr
alte Menschen - kimmert. Die
Patientensind hiufigiiber 80 Jah-
re alt und haben meistens ver-
schiedene Krankheiten und Sto6-
rungen, die synchron auftreten -
dazu gehoren beispielsweise die
Gebrechlichkeit, Instabilitit, Im-
mobilitét, intellektuelle Verande-
rungen und Inkontinenz. «Das
Behandlungszielist das Erhalten
oder Wiedererlangen einer
grosstmoglichen Selbststandig-
keit»,erklart Martin Liesch, Chef-
arzt Innere Medizin am Landes-
spital Vaduz.

Geplant: Acht bis
zehn Betten

Damitim Landesspital die Akut-
geriatrieaufgebautwerdenkann,

missen Patientenzimmer ange-
passtund Therapie- und Begeg-
nungsriume - fiir gemeinsames
Essen oder Gruppentherapien -
eingerichtet werden. Insgesamt
sind acht bis zehn akutgeratri-

sche Bettenvorgesehen-in Ein-
und Zweibettzimmern. Diese
Zahlen ergeben sich laut Liesch
aufgrund der Erhebungen aus
der Schweiz und Erfahrungen
ausden Nachbarkantonen Grau-

Die Anzahl der Patienten am Landesspital zwischen 75 und 90 Jahren stieg gegenliber dem Vorjahresquartal um 60 Prozent.

biinden, St. Gallen und Glarus
sowie der demografischen Ent-
wicklung.

Wie hoch die Kosten fiir die
Abteilung sein werden, kann
Liesch noch nicht sagen. «Es
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braucht dafiir eine gemeinsame
Planung mit den Spitalarchitek-
ten fiir die baulichen Massnah-
men, ausserdem wird neben ei-
nemgeriatrischen Facharzt wei-
teres Fachpersonal bendtigt.»

Laut dem Facharzt fiir Innere
Medizinwird der Bedarfan Akut-
geriatrien im Akutspitalbereich
zunehmen - dies aufgrund der
demografischen Entwicklung
und immer besseren Behand-
lungsmoglichkeiten. Solche Ab-
teilungen gebe es bereits in der
Region -in Altstatten, Chur, Gla-
rus, Walenstadt und St. Gallen.
«Wir sind in der gliicklichen La-
ge, in unserem Projekt auf die
grosse Erfahrung von Dr. Olav
Rychteralsausgewiesenen Fach-
spezialisten zuriickgreifen zu
konneny, freut sich Liesch. «Er
begleitet unser Projekt und hat
bereits mehrere solcher Abtei-
lungen aufgebaut, zuletztin Gla-
rus und Chur.»

Dass das Bediirfnis grossist,
bestatigen laut Liesch auch die
Erhebungen des Landesspitals
zum ersten Quartal 2017: «Die
AnzahlderPatientenam Landes-
spitalzwischen75und 90 Jahren
stieg gegeniiber dem Verlgeichs-
zeitraum im Vorjahr um 60 Pro-
zent.» Der Stiftungsrathabe be-
reits im vergangenen Jahr ein
strategisches Projekt mit dem
Zielder Bedarfsklarungund Pla-
nung flir ein erweitertes Angebot
inder Akutgeriatrie inklusive Pal-
liativmedizin beschlossen und
zum Schwerpunktthema fiir das
Jahr 2017 erklart. Unterstiitzt
wird das Landesspital dabei
durch seine Partner - insbeson-
dere durch das Kantonsspital
Graubiinden.

slowUp: BMX-Stunts, Kamelreiten und Regionales

Volksfest 44 Kilometer der Liechtensteiner Strassen bleiben morgen, von 10 bis 17 Uhr autofrei. Denn
es findet bereits zum 12. Mal der slowUp Werdenberg-Liechtenstein mit verschiedenen Attraktionen statt.

JedesJahrwird durch denslowUp
Werdenberg-Liechtenstein die
Freizeit-Sommersaison eingelei-
tet: 44 Kilometer Hauptstrassen
verbindendengemeinsamen Le-
bensraum von zehn Gemeinden
beidseitsdesRheins. Freigegeben
wird die Strecke morgen, um 10
Uhrbeim Festplatz Lindaplatzin
Schaan. Aus Sicherheitsgriinden
gilt die Einbahnrichtung gegen
den Uhrzeigersinn - von Senn-
wald nach Wartauund von Vaduz
nachRuggell. Die Fuss-und Rad-
wegbriicke zwischen Buchs und
SchaanteiltdenslowUp Werden-
berg-Liechtensteinin eine Nord-
und Stidschlaufe und ermoglicht,
den Rundkurs in zwei Teilstre-
cken zu befahren.

slowUp-Gerichte aus
der Region

Wie jedes Jahr diirfen sich die
Teilnehmenden aufverschiedene
Attraktionenaufdem Wegfreuen.
SokonneninVaduzbeispielsweise
beim «Factory Loft» aus Triesen

=

Morgen findet der 12. slowUp Werdenberg-Liechtenstein statt.

verschiedene Kurse ausprobiert
werden. Beider Post fiihrt die Bi-
kegarage spektakulire BMX-
Stuntsvorund prisentiertdieneu-
esten Fahrradmodelle. In Buchs

bietet die St. Galler Kantonalbank
gemeinsam mit «Abenteuerland
Walter Zoo» fiir Kinder Kamel-
und Ponyreiten an. Aber auch ku-
linarisch kommen die Teilneh-
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menden dieses Mal auf'ihre Kos-
ten: Dennzumersten Malbeteiligt
sich der slowUp Werdenberg-
Liechtenstein an der nationalen
Aktion «slowAppetit».Sowerden

in Salez, Buchs, Rans, Plattis und
Ruggellspezielle slowUp-Gerichte
ausderRegionangeboten. Vomftri-
schen Ribel iiber Werdenberger
Buurawurscht biszur Riiebli-Sup-
pe vom Feld nebenan.

Die schweizweit 17 slowUps
werden von SchweizMobil,
Schweiz Tourismus und Gesund-
heitsforderungSchweizgetragen.
BeiPannenoderkleineren Defek-
ten helfen die SportXX-Teams in
Gams, Buchs, Plattis, Schaan und
Ruggell. Die Mechaniker reparie-
rendie Fahrrader und Inline-Ska-
teskostenlos-verrechnetwird nur
das Material.

Fiir Personen, die kein Fahr-
rad besitzen, stehtin Buchseine
Vielfaltan Mietrddernvon Rent
aBike bereit. Die Teilnahme am
slowUp Werdenberg-Liechten-
steinistkostenlosund eine An-
meldungistnicht erforderlich.
Die Veranstalter empfehlen, ei-
nen Helm sowie angemessene
Schutzausriistung zu tragen.

(pd/mh)

Gesund statt fettig:
Donerladen Schaan

Wiedererdffnung Dasehemalige
Donerrestaurant Troyain Schaan
befindetsichseiteinigen Wochen
imUmbau. AbernichtnurdasLo-
kal wird neu gestaltet, sondern
auch das ganze Geschiftskon-
zept. Bereits am 27. Mai soll das
Restaurant wieder eroffnet wer-
den.

Der Name wird sich auf «Vi-
bes» andernund fastdie komplet-
te Speisekarte wird umgestellt.
«Lediglich Kebab, Diiriim und
Pizza bleiben bestehen», erklart
Dilovan Yaslak, Geschaftsfiihrer
des «Vibes». Neu gibe es selbst
hergestellte Hamburger. Das
heisst, dass vom Burgerbrétchen
bis hin zur Sauce alles von Haus
ausproduziertwurde. «Wirwoll-
ten einfach etwas gesiinder wer-
den, deswegen bieten wir neu
auch «Bowls>und Wrapsan.» Die-
sekonnendie Kundennachihrem
Geschmack selbst zusammen-
stellen. Darausergebensichdann
Schiisslen gefiillt mit Falafel, Qui-
noa, Oliven, Salat, Gurken und
Zwiebeln. «Zudem haben wir
vomRaucherlokal zum Nichtrau-
cherlokal gewechselt.» Dassolle
auch Familienwiederins Restau-
rant locken. (qus)
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Offnungszeiten
Mo-Fr 13.30-18.00 Uhr
09.00-16.00 Uhr

e Hydrokulturen

Jetzt aktuell

Terrassen planen
Vertikalbegriinungen
Gartenbonsai
Natursteinbrunnen

e Innenbegriinungen
e Terrassenbegriinungen

e Pflanzenservice
e Textil- und Erdpflanzen
¢ In- und Outdoor-Brunnen




