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Arzt im Dienst
Arztlicher
Notfalldienst

Telefon +423 230 30 30

Heute Montag, 18 bis 22 Uhr
Dres. Hermann, Marxer & Sprenger
9494 Schaan

Morgen Dienstag, 18 bis 22 Uhr
Dr. Margit Stoll
9493 Mauren

Ab 22 Uhr tel. Beratung durch
Spital bzw. Dienstarzt in Pikett.

m Liechtensteinische

m Arztekammer

Senioren-Kolleg

«Massenaussterben in
der Erdgeschichte -
Eine Spurensuche»

ESCHEN Am 3. Dezember referiert um
14.20 Uhr im Gemeindesaal Eschen,
Prof. em. Dr. Helmut Weissert, Dep.
Erdwissenschaften, ETH Ziirich,
zum Thema, «Ausloser von grossen
Massenaussterben in der Erdge-
schichte - Eine Spurensuche». Mas-
senaussterben in der Erdgeschichte
markieren Wendepunkte in der Evo-
lution von Leben. Die grossen Mas-
sensterben am Ende des Perms und
der Trias wurden durch Vulkanis-
mus und eine damit verkniipfte Ver-
dnderung des Kohlenstoff-Kreislaufs
und des Klimas ausgeldst. Diese Ver-
dnderungen sind in geochemischen
Signaturen in Gesteinsabfolgen ge-
speichert. Am Ende der Kreidezeit
storte vulkanische Aktivitit Klima
und Leben. Die enorme Verbreitung
von Kalkalgen in den mesozoischen
Ozeanen trug zur grosseren Resili-
enz der Biosphire gegentiber Vulka-
nismus am Ende der Kreidezeit bei.
Erst ein Meteoriteneinschlag war
dann Ausloser des fiinften grossen
Sterbens in der Erdgeschichte. Im
Anschluss an die Vorlesung besteht
die Gelegenheit zur Fragestellung
und Diskussion. Sowohl Senioren
und Seniorinnen als auch Interes-
sierte jeden Alters sind willkommen.
Der Einzeleintritt (ohne Horeraus-
weis) kostet zehn Franken. (eps)

ANZEIGE

ETHENEA

www.ethenea.com
Tel.00352-276921-10

Zahlstelle im Furstentum Liechtenstein
SIGMA Bank AG « Feldkircher Str. 2 « FL-9494 Schaan

COMPARTMENT  Tageskurse per 27. November 2020
ETHENEA Independent Investors S.A.

Ethna-AKTIV CHF 111.6900
Ethna-AKTIV CHF 122.9700
Ethna-AKTIV EUR 132.4900
Ethna-AKTIV EUR 139.2200

EUR 135.7000
EUR 169.8600
EUR 85.3200
EUR 88.7900
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Corona iiberschattet HIV - Sorgt
aber fiir weniger Neuinfektionen

Gesundheit Der morgige Welt-Aids-Tag soll die Menschen auf HIV und Aids aufmerksam machen, wovon weltweit rund
37 Millionen Menschen betroffen sind. Besonders wichtig ist er heuer, da ein anderes Virus die Hauptsorge der Menschen ist.

VON ANNIKA GASSNER

n den 1980er-Jahren war das
HI-Virus und die dadurch verur-
sachte Krankheit Aids ein pro-
minentes Thema. Heutzutage
gerdt die Erkrankung aber oftmals
eher in Vergessenheit. Dennoch sind
schweizweit laut dem Bundesamt
fiir Gesundheit (BAG) rund 16 700
Menschen mit HIV infiziert. Die
Krankheit kann mittlerweile durch
Medikamente und Therapie zwar
gut behandelt werden, sie fiihrt also
nicht mehr zwangsliaufig zum Tod.
Eine Erkrankung daran muss trotz-
dem ernst genommen und bestmog-
lich vermieden werden, wofiir Auf-
klarung und Privention wichtig sind.
Besonders in diesem Jahr stand je-
doch ein ganz anderes Virus im Fo-
kus des offentlichen Interesses: das
Coronavirus. Laut Simone Dos San-
tos, Geschiftsleiterin der Aids-Hilfe
St. Gallen-Appenzell, habe das The-
ma HIV/Aids seit Beginn der Pande-
mie in den Medien an Pridsenz verlo-
ren. «Doch durch die Auseinander-
setzung mit dem Coronavirus haben
sich die Menschen vermehrt mit
dem Thema Gesundheit, sich testen
lassen und der Frage nach dem
Schutz vor Krankheit beschiftigt.
Dies fiihrte zu einer Sensibilisierung
mit dem Thema personliche Ge-
sundheit», erklirt Dos Santos.

Weniger Neuinfektionen 2020

Das konnte auch ein Indiz fiir die tie-
fe Anzahl der Neuinfektionen mit
HIV sein, die das BAG laut dem SRF
bis zum jetzigen Zeitpunkt in 2020
verzeichnet. Diese noch provisori-
sche Zahl belduft sich derweil auf
234 Fille in der Schweiz, die Anzahl
HIV-Tests sei aber praktisch gleich-
geblieben. In den vergangenen Jah-
ren waren diese Zahlen noch weit
hoher, nimlich bei 421 (2019) und
425 (2018). Doch auch diese Werte
liegen im Vergleich zum Aufkom-
men des HIV in den 1980er-Jahren
tief, damals gab es schweizweit jihr-
lich noch iiber 3000 Neuinfektio-
nen, wie das BAG berichtet.

Ein weiterer Grund fiir die tieferen
Zahlen in diesem Jahr konnten laut
Dos Santos auch die Einschriankung
der sozialen Kontakte darstellen.
Dass dies einen Einfluss auf das Se-

«Wenn Betroffene von HIV unter einer erfolgreichen Therapie stehen, sind sie nicht mehr ansteckend.» (Foto: Shutterstock)

xualverhalten der Menschen hatte,
hélt sie fiir naheliegend. Hinzu kom-
men noch die Schliessungen der
Clubs und Bars, die zudem das
Sexualverhalten der Menschen be-
einflussen.

Fiir viele Betroffene stellte sich die
Frage, ob das Coronavirus fiir sie ei-
ne grossere Gefahr darstellt, als fiir
Menschen ohne Vorerkrankungen.
Dariiber gibt die Schweizer Aids-Hil-
fe Auskunft: Fiir HIV-Patienten, die
Medikamente nehmen und somit
kein geschwichtes Immunsystem
haben, ist das Risiko eines schweren
Verlaufes des Coronavirus nicht ho-
her. HIV-Positive, die aber keine Me-
dikamente nehmen, haben ein héhe-
res Risiko, stirker unter dem Coro-
navirus zu leiden, da deren Immun-
system bereits geschwicht ist.

Situation in Liechtenstein ungewiss

Wie viele Menschen in Liechtenstein
derzeit HIV-positiv sind, ist unklar.
Das BAG verzeichnete in Liechten-
stein seit 2010 insgesamt zehn HIV-
Neuinfektionen und zwei Aids-Neu-
infektionen. Laut dem Amt fiir Statis-
tik seien die Werte der insgesamt in-
fizierten Menschen zu tief, um diese

statistisch zu erfassen und werden
daher auch nicht veréffentlicht. Vie-
le Menschen scheint es hierzulande
demnach nicht zu betreffen. Darauf
weist auch die 1987 gegriindete Aids-
Hilfe «fa6» in Liechtenstein hin, die
es mittlerweile nicht mehr gibt. Be-
notigen Liechtensteiner also Hilfe
zum Thema HIV und Aids, miissen
sie sich an die Beratungsstellen in
der Schweiz wenden. In St. Gallen
und in Chur gibt es beispielsweise
Unterstiitzungsangebote.

«Stopp Diskriminierung»

Die Aids-Hilfe in der Schweiz moch-
te in diesem Jahr fiir den Welt-Aids-
Tag besonders auf die Diskriminie-
rung HIV-positiver Menschen auf-
merksam machen. Dafiir starteten
sie die Kampagne «Stopp Diskrimi-
nierung». Wie auch Dos Santos aus-
fiithrt, werden Betroffene im Alltag
nach wie vor benachteiligt. «Viele
Menschen sind beziiglich der Krank-
heit und deren Behandlungsmog-
lichkeiten nicht auf dem neusten
Stand und haben deshalb immer
noch Angst davor, sich anzustecken.
Wenn Betroffene aber unter einer
erfolgreichen Therapie stehen, sind

sie nicht mehr ansteckbar und kon-
nen niemanden mehr infizieren. Ge-
rade deswegen leiden Betroffene im-
mer wieder unter Alltagsdiskrimi-
nierung. So kénnen Probleme am
Arbeitsplatz entstehen oder die Su-
che eines Zahnarztes oder das Ge-
stalten einer Beziehung zu Schwie-
rigkeiten fiihren», erldutert Dos San-
tos. «Die Angst ist aber unbegriin-
det, denn Betroffene sind unter er-
folgreicher Therapie nicht einmal
beim Geschlechtsverkehr mehr an-
steckend.»

Aufkldarungsarbeit sei daher eine
wichtige Massnahme, um Alltagsdis-
kriminierung zu verhindern. Je
mehr Menschen gut dariiber infor-
miert sind, desto mehr Ansteckun-
gen kénnen auch prédventiv vermie-
den werden. «Jeder sollte iiber die
Krankheit und Schutzmassnahmen
wie «Safer Sex» Bescheid wissen. Da-
durch kann jeder fiir sich entschei-
den, wie er oder sie sich schiitzen
mochte», so Dos Santos.

Mehr Informationen zu HIV/Aids erhélt man bei
Beratungsstellen in der Region. In St. Gallen
(www.ahsga.ch) sowie bei der Beratungsstelle
in Chur (www.aidshilfe-gr.ch) kann man sich
telefonisch oder per Mail informieren.

Leserfoto des Tages

Gliick der Erd’ liegt am «Barg»

Das heute verdffentlichte Foto stammt von Gregor Ambhl aus Mauren. Nebel im Tal hin, Nebel im Tal her: «In Triesenberg waren die Leute bei bester Laune unter-
wegs», schrieb er am Sonntag an redaktion@volksblatt.li. Vielen Dank fiir die Einsendung. Weitere Fotos flr diese Rubrik sind erwiinscht. (Text: red; Foto: G. Ambuhl)
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