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Situationsbericht

19 Coronafille
innert drei Tagen

VADUZ Innerhalb von drei Tagen
sind 19 weitere Personen, die in
Liechtenstein wohnen, positiv auf
das Coronavirus getestet worden.
Das teilte die Regierung am Freitag
(5 Félle), Samstag (10 Fille) und
Sonntag (4 Fille) mit. Innerhalb der
letzten sieben Tage wurden durch-
schnittlich 8 neue Fille pro Tag ge-
meldet. Die hochgerechnete 14-Ta-
ges-Inzidenz, die zwecks internatio-
naler Vergleiche berechnet wird,
belduft sich auf 326 Fille. Das heisst,
in den letzten 14 Tagen sind 326 Per-
sonen hochgerechnet auf 100 000
Einwohner erkrankt. Die 7-Tage-In-
zidenz liegt bei 144 Erkrankten
hochgerechnet auf 100 000 Ein-
wohner. Die kumulierte Fallzahl
seit Beginn der Pandemie belduft
sich mittlerweile auf 2940 laborbe-
stitigte Infektionen. Insgesamt tra-
ten bis Donnerstagabend 57 Todes-
fille im Zusammenhang mit einer
laborbestitigten Covid-19-Erkran-
kung auf. Angaben zur Zahl der Per-
sonen, die die Infektion bereits wie-
der iiberstanden haben sowie zu
den aktuell hospitalisierten Perso-
nen und den Personen in Quaranta-
ne machte die Regierung am Sams-
tag und Sonntag - wie an Feiertagen
und am Wochenende {iblich - nicht.
Stand Donnerstagabend galten 77
Personen als aktiv infiziert, sechs
Erkrankte lagen im Spital. Die tig-
lich gemeldeten Fallzahlen bezie-
hen sich jeweils auf den Zeitraum,
in dem die Laborergebnisse vorlie-
gen. Alle Laborergebnisse eines Ta-
ges (0 bis 24 Uhr) werden jeweils am
Folgetag mitgeteilt. Bei hohem Ar-
beitsanfall im Labor kann es jedoch
zu Verzogerungen und damit zu
starken Schwankungen bei den tig-
lich gemeldeten Zahlen kommen.
Aus diesem Grund lohnt es sich, ei-
nen gleitenden Durchschnittswert
zu berechnen, um eine Tendenz zu
erkennen. Die Zahl der durchge-
fiihrten Tests im Verhdltnis zu den
neu gemeldeten Fdllen (Positivrate)
wird wochentlich fiir die vorherige
Woche verdffentlicht. Das «Volks-
blatt» publiziert diese Zahlen in der
Regel jeweils in der Donnerstags-
ausgabe. (red/ikr)

Negativ ist nicht gleich negativ:
Tiicken des Antigen-Schnelltests

Diagnostik Zielgruppe der Antigen-Schnelltests sind in Liechtenstein Personen ohne Coronasymptome. Gerade hier liegt
jedoch die grosse Schwiche dieses Testverfahrens. Wer ein negatives Ergebnis erhilt, muss wissen, wie es zu interpretieren ist.

VONDAVIDSELE

eit dieser Woche sind in man-
chen Apotheken und Arzt-
praxen nun Antigen-Schnell-
tests auch in Liechtenstein
verfiigbar. Die Probe fiir diese Art
Coronatest muss von medizinisch
geschultem Personal mittels Nasen-
Rachen-Abstrich entnommen wer-
den. Das Ergebnis liegt dann innert
20 Minuten vor.
Personen, die an coronatypischen
Symptomen leiden, sollen sich je-
doch weiterhin in der Drive-Trough-
Anlage in der Vaduzer Marktplatzga-
rage testen lassen. Die hier entnom-
menen Proben werden mit der weit-
aus genaueren PCR-Methode im La-
bor ausgewertet. Das Ergebnis erhal-
ten die Probanden in der Regel am
Morgen des Folgetages.
Der Grund fiir diese Order der Re-
gierung ist, zu verhindern, dass
symptomatische und damit mut-
masslich hochansteckende Patien-
ten die Arztpraxen bzw. Apotheken
aufsuchen. Ergo sind die Antigen-
Schnelltests in Liechtenstein aus-
schliesslich fiir Personen ohne Sym-
ptome gedacht. Die Hoffnung ist,
dass Infizierte bereits vor Symptom-
beginn aufgespiirt werden.

Schwiéche bei Asymptomatischen

Bekanntlich verbreiten Infizierte
SARS-CoV-2 bereits bis zu sieben Ta-
ge - sehr stark allerdings zwei Tage -
vor Symptombeginn weiter. Als per-
sonliche Sicherheitsgarantie kann
ein negatives Schnelltest-Ergebnis
jedoch nicht gewertet werden. Wer
sich beispielsweise vor einem gesel-
ligen Abend mit Freunden oder dem
Besuch bei den Grosseltern prophy-
laktisch «freitesten» will, irrt. Das
zeigt ein Blick auf das angewandte
Verfahren.

Wihrend der PCR-Test nach mehre-
ren Bestandteilen von SARS-CoV-2 -
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Der Antigen-Schnelltest zielt auf das Nukleokapsid-Antigen ab. Dieses ist jedoch
erst ein Tag nach Symptombeginn in grosser Menge zu finden. (Vvisualisierung: SSI)

und damit nach dem Virus an sich -
sucht, beschriankt sich der Antigen-
Schnelltest auf ein einzelnes Prote-
in. Konkret suchen die verfiigbaren
Schnelltests nach dem Nukleokap-
sid-Antigen.

Dieses Virusprotein ist vor allem in
den Tagen kurz nach Symptomaus-
bruch in grosser Menge im Nasen-
Rachen-Raum zu finden. Es befin-
det sich dann in abgestorbenen
Schleimhautzellen. In der Friihpha-
se der Infektion, wenn der Patient
bereits ansteckend, aber noch ohne
Symptome ist, wird das Nukleokap-
sid-Antigen hingegen als Bestand-
teil des Virus mit diesem ausge-
schieden. So beschreibt es der Chef-
Virologe der Berliner Charité Chris-
tian Drosten, ein weltweit fiihren-
der Experte fiir Coronaviren, ge-

geniiber dem Radiosender NDR-In-
fo. Unbestritten sei die hohe Ver-
lasslichkeit des Antigen-Schnell-
tests ein Tag nach Symptombeginn.
Eine Coronainfektion vor Symptom-
beginn mit einem Antigen-Schnell-
test zu erkennen, gleicht demnach
aber eher einem Gliicksfall. Wohlge-
merkt gibt es hierzu noch keine wis-
senschaftlich belastbaren Studien.
«Ich kann das nur aus meiner be-
ruflichen Praxis, aus meiner Hand-
habung und aus Gesprichen mit
Kollegen, die noch viel mehr im La-
borleben stehen als ich selbst, ablei-
ten», so Christian Drosten.

Super-Spreader erkennen

Verfehlt Liechtenstein also das Ziel,
wenn die Antigen-Schnelltests bei
symptomlosen Personen eingesetzt

werden? Nein, findet der Fachmann
fiir Coronadiagnostik in Liechten-
stein, Lorenz Risch, CMO des Labor-
medizinischen Zentrums (LMZ) Dr.
Risch. «Insbesondere bei Super-
Spreadern, die in der Regel friih ei-
ne hohe Viruslast aufweisen, kann
der Antigentest bereits vor Symp-
tombeginn ein korrekt positives Er-
gebnis anzeigen», sagt Risch auf
«Volksblatt»-Anfrage. Demnach kon-
nen die Schnelltests helfen, jene Per-
sonen zu finden, die das Virus sehr
stark weiterverbreiten.

Ubertragen wird SARS-CoV-2 aber
lingst nicht nur von Super-
Spreadern, sondern auch von «ganz
normalen» Infizierten. Hier sieht Lo-
renz Risch dieselbe Problematik wie
Christian Drosten. Da der Antigen-
Schnelltest nur bei hoher Viruslast
«eine ziemlich gute Verldsslichkeit»
aufweise, bestehe in den Tagen vor
Symptombeginn oder bei asympto-
matischen Verldufen die Gefahr ei-
nes falsch-negativen Befundes, so
Risch.

Dennoch seien die Antigentests kei-
nesfalls zu verteufeln. Jede gefunde-
ne Infektion sei ein Gewinn. Und je-
des Mittel, das dabei helfe, diese zu
finden und damit weitere Ansteckun-
gen zu vermeiden, leiste einen rele-
vanten Beitrag im Kampf gegen die
Pandemie. «Wichtig ist jedoch, dass
sich eine symptomlose Person mit ei-
nem negativen Antigentest-Ergebnis
nicht in falscher Sicherheit wiegt. Es
ist kein Freibrief fiir mangelnde Vor-
sicht im Kontakt mit anderen Men-
schen», sagt Lorenz Risch.

Ein Freibrief ist natiirlich auch ein
negatives PCR-Ergebnis nicht. Wer
aber ein paar Stunden Zeit hat, fihrt
mit einem PCR-Test definitiv die si-
cherere Schiene. Damit werden {ibri-
gens auch die positiven Antigentests
nachgepriift. Auch bei den Tests in
den Schulen und Betrieben kommt
die PCR-Methode zum Einsatz.

Einige Arzte und
Apotheken bieten
nun Schnelltests an

Ubersicht Die Arzte-
kammer veroffentlichte
eine Liste mit Arzten, die
Antigen-Schnelltests anbie-
ten. Auch einige Apotheken
fithren diese bereits durch,
weitere konnten diese
Woche folgen.

VON DANIELA FRITZ

Zur erweiterten Teststrategie des
Landes gehoren nicht nur breit an-
gelegte Schul- und Betriebstests so-
wie kostenlose PCR-Tests in der
Marktplatzgarage, sondern auch
kostenlose Antigen-Schnelltests in
Apotheken und Arztpraxen. Die Re-
gierung hat Mitte April per Verord-
nungsinderung die rechtliche
Grundlage dafiir gelegt. Fiir die
praktische Umsetzung waren an-
schliessend allerdings noch Vorbe-
reitungen erforderlich, unter ande-
rem waren entsprechende Schulun-
gen flir das Personal notig. Ausser-
dem mussten Detailfragen geklart
werden, etwa wie der medizinische
Abfall entsorgt wird oder in welchen
Fillen eine Meldung an die Gesund-
heitsbehorden erfolgt.

Mittlerweile bieten manche Leis-
tungserbringer im Land die Schnell-
tests an. Das «Volksblatt» hat die
wichtigsten Fragen und Antworten
zusammengefasst:

Wo werden in Liechtenstein
Antigen-Schnelltests durchgefiihrt?
Seit Mitte April ist es Apothekern
und Arzten erlaubt, Schnelltests
durchzufiihren. Bisher fehlte aller-
dings ein Uberblick iiber die Leis-
tungserbringer, die davon Gebrauch
machen. Die Arztekammer hat da-
her eine Onlineumfrage unter den
Arzten durchgefiihrt, um zu ermit-
teln, ob und in welcher Form Pra-
xen Schnelltests durchfiihren. Eine
vorliufige Liste finden Sie links. Die
Aufzdhlung sei jedoch nicht voll-
stindig, betont die Arztekammer.
Manche Praxen wiirden Schnelltests
zwar situativ anbieten, aber auf eine
offentliche Kommunikation verzich-
ten. Zudem hitten noch nicht alle
Arzte an der Umfrage teilgenom-
men. Die Arztekammer wird die Lis-
te in den kommenden Tagen fort-
fiihren und dann auf der Website
der Kammer offentlich zuginglich
machen.

Bei den Apotheken fehlt eine solche
Auflistung noch. Eine «Volksblatt»-
Umfrage unter den liechtensteini-
schen Apotheken am Freitag zeigt
jedoch, dass bisher nur die Apothe-
ke am Postplatz sowie die Laurenti-
us Apotheke in Schaan Schnelltests
durchfiihren. In der Apotheke St.
Martinsring in Eschen laufen die
Vorbereitungen, die Engel Apotheke
in Balzers sowie die Schlossapothe-
ke in Vaduz wollen diese Woche mit
den Schnelltests beginnen.

Neben .kostenlosen PCR-Tests in der Marktplatzgarage fiihren mittlerweile auch
einige Arzte und Apotheker Antigen-Schnelltests durch. (Foto: Shutterstock)

Wie kann man sich anmelden?

Arzte wie auch die meisten Apothe-
ker bitten um eine telefonische Vor-
anmeldung. Die Laurentius Apothe-
ke in Schaan stellt fiir die Termin-
vereinbarung ein Onlinetool auf der
Website laurentiusapotheke.li be-
reit.

Was kostet ein Schnelltest?

Die Antigen-Schnelltests sind fiir al-
len in Liechtenstein Krankenversi-
cherten kostenlos. Das Land iiber-
nimmt fiir diese Personen die Kos-
ten bis zu 95.50 Franken.

Wer kann sich testen lassen?

Nicht jede Praxis bietet Schnelltests
fiir alle Einwohner an, manche tes-
ten nur eigene Patienten. Der Anti-
gen-Schnelltest ist ausserdem nur
fiir Personen ohne Symptome ge-
dacht. Wer Symptome zeigt, wird
auf die Teststrasse in der Markt-
platzgarage verwiesen, wo ein PCR-
Test durchgefiihrt wird. Dieser ist
ebenfalls gratis fiir in Liechtenstein
krankenversicherte Personen.

Wann bekommt man das Ergebnis?

20 Minuten vor.

Kann man den Schnelltest nutzen,
um beispielsweise iiber die Grenze
zu kommen?

Sobald das Ergebnis vorliegt, erhilt :
man einen Befund. Dieses offizielle :
Dokument ist so gestaltet, dass es :
auch den 6sterreichischen Einreise- :
bestimmungen entspricht. Es ist al- :
so moglich, mit dem Dokument nach
Osterreich einzureisen - sofern die ;
weiteren Bestimmungen eingehal- :
ten werden. In der Regel ist das ne- :
gative Testergebnis aber nur fiir 48 :
e Dr. Manfred Oehry, Kapellaweg 11,

Stunden giiltig.

Was passiert, wenn
der Test positiv ausfillt?

Bei einem positiven Ergebnis erfolgt
eine erneute Probenentnahme in
der Teststrasse in Vaduz, wo das Er- :
gebnis mittels PCR-Methode noch- :
mals tberpriift wird. Es gelten die :

iiblichen Quarantinevorschriften.

Vorlaufige Liste
Diese Arzte fuhren
-Schnelltests durch

Die Liste hat keinen Anspruch auf Vollstén-
digkeit und wird von der Arztekammer auf
deren Webseite aerztekammer.li in den

i kommenden Tagen aufgeschaltet und lau-

fend aktualisiert.

Praxen, welche allen Einwohnern nach
i Voranmeldung Schnelltests anbieten
e Dr. Gernot Singer/med. Christian Jedl,

Schlossstrasse 7, 9497 Triesenberg,
+423 262 99 55

Dr. Yildiz Yildiz, Wuhrstrasse 14,
9490 Vaduz, +43 660 499 90 12

e Dr. Hannes Meier, Kappelestrasse 7,

9492 Eschen, +423 373 45 45

i o Dr. Julia Maierhofer, Poststrasse 27,
Das Ergebnis eines Antigen-Schnell-
tests liegt in der Regeln nach 15 bis |
i Praxen, welche allen Patienten der Praxen
nach Voranmeldung Schnelltests anbieten
e Dr. Christof Ruff, Landstrasse 274, 9495

9494 Schaan, +423 234 00 00

Triesen, +423 232 69 88

Dr. Jolanta Budissek, Landstrasse 105, 9490

Vaduz, +423 233 39 29

e Dr. Susanne Gmeiner, Egertastrasse 12, 9490

Vaduz, +423 232 44 00

Dr. Edgar Gopp, Wiesengass 2, 9494 Schaan,

+423 2302100

e Dres. Sarah Frick, Margit Stoll, Irene Hubinger,
Weiherring 16, 9493 Mauren, +423 237 10 10

Praxen, welche Schnelltests Patienten
der Praxen situativ anbieten

9491 Ruggell

Dres. Ruth Kranz, Claudia Hohenegger-
N&gele, Landstrasse 344, 9495 Triesen

e Dr. René Kindli, Weiherring 10, 9493 Mauren
Dr. Bernhard Desch, Landstrasse 107,

9490 Vaduz

Dr. Marc Risch, Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
Dr. Peter Hoffmann, Aeulegraben 11,

9495 Triesen
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