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Einige Betrunkene
auf Ostschweizer
Strassen erwischt

ALTSTATTEN Zwischen Dienstagabend
und Mittwochmorgen haben Mitar-
beiter der Kantonspolizei St. Gallen
vier fahrunfihige Mdnner angehal-
ten. Wie es in der Pressemitteilung
vom Mittwoch heisst, war ein 31-jih-
riger Autofahrer sogar mit iiber 1
mg/1 Alkohol unterwegs. In Altstit-
ten wurde laut der Medienaussen-
dung zwei Fahrzeuglenkern der
Fiihrerausweis abgenommen. Bei ei-
nem 43-jihrigen Autofahrer ergab
das Alkoholtestergebnis einen Wert
von iiber 0,5 mg/l und ein 15-jdhri-
ger Mofafahrer wurde nach einer
kurzen Flucht angehalten. Bei ihm
wurde ein Alkoholwert von fast 0,5
mg/l gemessen. Ausserdem wurden
an seinem Mofa technische Ande-
rungen festgestellt, sein Fahrzeug-
ausweis sowie das Kontrollschild in
der Folge eingezogen. In Alt St. Jo-
hann fiel bei einem 59-jihrigen Au-
tofahrer das Alkoholtestergebnis mit
tiber 0,6 mg/1 positiv aus. Sein Fiih-
rerschein wurde auf der Stelle abge-
nommen. Und in Neu St. Johann
wurde bei einem 31-jihrigen Auto-
fahrer ein Alkoholwert von 1,02 mg/1
festgestellt. Auch er musste die Fahr-
erlaubnis auf der Stelle abgeben. Al-
le Fahrzeuglenker wurden bei der
Staatsanwaltschaft des Kantons
St. Gallen angezeigt. (red/pd)

Selbstunfalle
mit E-Bikes

OBERRIET Am Dienstagabend sind
zwei Personen mit ihrem E-Bike an
den Randstein geraten und gestiirzt.
Beide wurden dabei leicht verletzt.
Dies teilte die Kantonspolizei St. Gal-
len am Mittwoch mit. Demnach fuhr
eine 53-jahrige Frau mit ihrem E-Bike
auf dem Radstreifen in Oberriet auf
der Staatsstrasse in Richtung Riithi.
Als sie beabsichtigte, auf das Trottoir
zu fahren, streifte ihr E-Bike den
Randstein. Dadurch stiirzte die Frau
und verletzte sich leicht. Sie wurde
vom Rettungswagen ins Spital ge-
bracht. Auch ein 65-jahriger Mann
war mit seinem E-Bike unterwegs - in
Widnau auf der Unterdorfstrasse
fuhr er nach Hause. Auf Hohe der
Verzweigung Nollenstrasse touchier-
te er aus unbekannten Griinden den
Randstein und stiirzte. Er verletzte
sich dabei leicht und wurde von der
Rettung ins Spital gefahren. Beim
Mann wurde ein Alkoholtestergebnis
von 0,85 mg/1 festgestellt.  (red/pd)

«Volksmund»

Zu schon, zu urchig,
um in Vergessenheit
7U geraten

SCHAAN Das «Volksblatt» stellt in lo-
ser Folge Dialektbegriffe vor, die der
jlingeren Generation mitunter be-
reits nicht mehr geldufig sein diirf-
ten. Natiirlich greifen wir auch hier-
bei gerne auf das diesbeziiglich brei-
te Wissen unserer Leserschaft zu-
riick. Kritik, Lob und Vorschldge
sind willkommen - und erreichen
uns unter der folgenden E-Mail-Ad-
resse: redaktion@volksblatt.li. (red)

ZUche
SCHUBLADE

LUAG AMOL, OB’S NOCH MAHL IR
ZUCHE DINNA HATT.

(QUELLE: MARLIES WIGET)

Unnotige Meniskus-OPs oder
«Stimmungsmache gegen Arzte»?

Studie In der Schweiz werden rund 16 000 unnétige Meniskusoperationen pro Jahr durchgeftihrt, kommt eine Studie
zum Schluss. Der LKV vermutet, dass dies hierzulande dhnlich sein wird - Arzte wehren sich gegen diesen Vorwurf.

VONDANIELAFRITZ o

erade bei dlteren Men-
schen sind Meniskusschi-
den durch Abnutzung weit
verbreitet. Anders als bei
Jiingeren, die nach einem Unfall Be-
schwerden am Knie haben, ist nach
heutigem medizinischem Stand bei
altersbedingten Abnutzungserschei-
nungen am Knie allerdings nicht eine
Operation, sondern eine konserva-
tive Behandlung mit Medikamen-
ten, Training oder Physiotherapie
angezeigt. Wie eine Studie im Auf-
trag der Schweizerischen Akademie
der Medizinischen Wissenschaften
(SAMW) nun zeigt (siehe Kasten),
scheinen Orthopdden diese Erkennt-
nis in der Praxis nicht anzuwenden.
Demnach werden hochgerechnet auf
die Schweizer Gesamtbevolkerung
16 000 Meniskusoperationen bei Pa-
tienten ohne Unfall durchgefiihrt,
was Kantone und Grundversicherung
rund 70 Millionen Franken koste.
«Diese Kosten liessen sich ohne
Nachteil fiir die Patienten einspa-
ren», meinte Studienautor Leander
Muheim von der Universitit Ziirich
gegeniiber dem «Tagesanzeiger».
In Liechtenstein wiirden diese Daten
zwar nicht so genau wie in der
Schweiz erfasst. «Aufgrund unserer
Daten kann man aber davon ausge-
hen, dass es sich hierzulande etwa
dhnlich verhilt», beurteilt Thomas
Hasler, Geschiftsfiihrer des Liech-
tensteinischen Krankenkassenver-
bands (LKV), die Situation. Anders
sehen dies allerdings die liechten-
steinischen Arzte.

Schlussendlich entscheide Patient

«Da in Liechtenstein keine Datenla-
ge zu dieser Thematik besteht, kann
keine abschliessende Aussage zu
diesem Vorwurf getroffen werden»,
meint Stefan Riidisser, Geschéfts-
fithrer der Arztekammer, auf
«Volksblatt»-Anfrage. Die Aussage
des LKV, dass es sich in Liechten-
stein dhnlich wie in der Schweiz
verhalte, sei daher reine Spekulati-
on. Der Arztekammer selbst wiir-
den keine Anzeichen vorliegen,
dass Meniskusoperationen unnoti-
gerweise erbracht werden. Zum ei-
nen seien Arzte dazu verpflichtet,
Behandlungen nach dem aktuellen
Stand der Wissenschaften zu er-
bringen. Dies werde durch die obli-
gatorische und kontinuierliche
Fortbildung der Mediziner gewahr-
leistet. Jeder Fall werde individuell
analysiert und anschliessend ein
Behandlungsplan erstellt. «Dieser
reicht von konservativer Behand-
lung durch Physiotherapie bis hin
zum operativen Eingriff», erklirt
Riidisser. Grundsatzlich sei aber ei-
ne konservative Behandlung ange-
zeigt - sofern medizinisch erfolgs-
versprechend. Ist dies nicht der Fall
oder verbessern sich die Beschwer-
den durch die konservative Behand-
lung nicht, sei in weiterer Folge ei-
ne OP «unvermeidlich». Riidisser
verweist aber darauf, dass schluss-
endlich der Patient entscheide. Es
komme durchaus vor, dass dieser
die medizinische Empfehlung zur
konservativen Behandlung aus-
schldgt und eine OP bevorzugt.

Riidisser steht solchen Studien gene-
rell skeptisch gegeniiber. Solche Un-
tersuchungen wiirden oftmals von
Institutionen in Auftrag gegeben,
welche ein klares Ziel verfolgen wiir-
den: «Stimmungsmache gegen Arzte,
welche unter Generalverdacht ge-
stellt werden sollen, die Entschei-
dungsfindung wirtschaftlichen Uber-
legungen unterzuordnen, statt auf
rein medizinischer Basis einen Be-
handlungsplan zu erstellen.» Er kri-
tisiert zudem die oftmals zugrunde-
liegende Methodik. Es sei wissen-
schaftlich nicht haltbar, fiir einen
grob umrissenen medizinischen Fall
eine klare, allgemeingiiltige Aussage

Anatomie des Kniegelenks

Was passiert bei einer Verletzung am Meniskus?
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Die zwei Menisken Gbernehmen im Knie die Funktion eines Stossdampfers und sorgen dafir, dass Oberschenkelknochen und
Schienbein trotz unterschiedlicher Form aufeinanderpassen. Er schiitzt zudem den Gelenkknorpel vor Verschleiss. Ein Menis-
kusriss kann durch Verletzungen oder Gelenkverschleiss entstehen - eine Operation ist aber nicht immer nétig. In der gut
durchbluteten Aussenzone des Meniskus kann ein Riss manchmal von alleine heilen. Kommt es allerdings zu einer Operation,
wird versucht, den Meniskus zu erhalten, um die normalen anatomischen Verhaltnisse weitestgehend wiederherzustellen. Im
Normalfall wird der Riss dann genaht (siehe Bild oben), wobei es verschiedene Verfahren gibt. Wenn sich am Riss aber bei-
spielsweise Teile des Meniskus geldst haben und sich im Gelenkspalt befinden, muss das abgerissene Stiick oder der komplette
Meniskus entfernt werden. In manchen Fallen wird dieser durch ein Transplantat oder ein kinstliches Modell ersetzt.

beziiglich der Behandlungsmethodik
zu treffen. Jeder Fall sei einzigartig
und miisse unter Einbezug aller Pa-
rameter individuell beurteilt wer-
den. «Dies wiirde bedingen, dass die
Studie alle denkbaren Fallkonstella-
tionen in die Evaluierung einbezo-
gen hitte und bei allen ein operati-
ver Eingriff als unnétig klassifiziert
worden ware», folgert Riidisser. Dies
sei allerdings realitdtsfremd und wis-
senschaftlich nicht leistbar.

Haufigster Eingriff am Landesspital

Ahnlich sieht dies auch Manfred
Kreibich, Facharzt fiir Orthopéidie,
und Unfallchirurgie sowie stellver-
tretender Chefarzt am Liechtenstei-
nischem Landesspital (LLS). In der
Studie hitten zumindest noch Fak-
toren wie das Alter oder Aktivititen
miteinbezogen, aber vor allem auch
die einzelnen Befunde beriicksich-
tigt werden miissen. Oftmals gehe
einer Meniskusoperation auch ein
Unfall voraus, welcher nicht sofort
zu Beschwerden fiihrt, sondern erst
Jahre spiter. Der Betroffene gehe
demnach auch nicht gleich zum
Arzt, weshalb die eigentlichen Un-
fallfolgen in der Statistik dann nicht
als solche auftauchen wiirden.

Am Landesspital selbst wurden im
vergangenen Jahr 293 «arthroskopi-

Eckdaten

Zentrale Ergebnisse
der Studie

Im Auftrag der SAMW haben Forscher der
Universitat Zirich und der Abteilung Ge-
sundheitswissenschaften des Krankenver-
sicherers Helsana untersucht, ob die neus-
ten medizinischen Erkenntnisse in den letz-
ten Jahren zu einer Reduktion der operati-
ven Eingriffe am Knie fihrten. Dazu quan-
tifizierten und charakterisierten die For-
scher jingste Operationszahlen aus der
Schweiz und verglichen die Jahre 2012 und
2015 anhand eines Patientenkollektivs oh-
ne unfallbedingte Meniskusschadigungen.
In die Untersuchung einbezogen wurden
Uber 40-jahrige unfallfreie Patienten,

sche Exzisionen eines Meniskus
am Kniegelenk» gezihlt, wie aus
der Gesundheitsversorgungsstatis-
tik hervorgeht. Damit stellen Menis-
kusoperationen mit Abstand die
hiufigsten chirurgischen Eingriffe
am LLS dar. Tatsdchlich gehorten
diese 2016 mitunter zu den hiufigs-
ten belegdrztlch durchgefiihrten
Eingriffen, bestdtigte auch Krei-
bich. Aber auch hier miisse man die
Fille einzeln betrachten, um Aussa-
gen liber die Sinnhaftigkeit der Be-
handlung tdtigen zu konnen. Mit
der Eroffnung der Medicnova-Pri-
vatklinik werden sich die Zahlen im
LLS aber auf rund 80 Eingriffe pro
Jahr einpendeln, schitzt Kreibich.
Im Vorfeld einer Meniskusoperati-
on werde im LLS stets eine MRI-Un-
tersuchung durchgefiihrt, nach der
Operation erfolge eine Gewebeun-
tersuchung. Mit diesen beiden
Massnahmen liesse sich der Befund
und die Indikation iiberpriifen, so
Kreibich.

Die Belegirzte, die Anfang des Jah-
res vom LLS zur Privatklinik Medic-
nova wechselten, wollten sich zur
Studie nicht dussern. Sie wiirden
sich aber strikt an die geltenden
Richtlinien der Swissorthopaedics
halten und jede Indikation zu einer
Operation - nach eingehender Ab-

bei denen ein arthroskopischer Eingriff am
Knie durchgefiihrt wurde. Die Ergebnisse:

*Bei Uber 64-Jahrigen gingen die Operati-
onszahlen um 25 Prozent zurdck.

*In der zahlenmassig bedeutendsten Grup-
pe der 40- bis 64-jahrigen ergab sich hin-
gegen keine signifikante Anderung der
Operationszahlen von 2012 gegeniber
2015. Entsprechend hoch sei also mogli-
cherweise die Zahl unangemessener ar-
throskopischer Eingriffe am Knie bei 40-
bis 64-Jahrigen.

*Die Operationen kommen haufiger bei zu-
satzversicherten und seltener bei Patien-
ten mit hoher Franchise zum Einsatz.

*Fast drei Viertel der Patienten erhielten
die Arthroskopie stationar in einem Spital.
In den USA werden 99 Prozent der Menis-
kuseingriffe ambulant vorgenommen.

wigung von Risiko und Nutzen - se-
rios stellen, versichert deren Presse-
sprecherin Martina Pointner.

Attraktive Zusatzversicherte

Die SAMW stellte in ihrer Studie
aber nicht nur fest, dass Meniskus-
operationen oftmals iiberfliissig sei-
en. Diese wiirden zudem hdufiger
bei Zusatzversicherten und seltener
bei Patienten mit hoher Franchise
zum Einsatz kommen. Das Forscher-
team folgert daraus, dass das Vergii-
tungssystem fiir Arzte finanzielle
Anreize zur Durchfiihrung einer
Operation setzt. Gleichzeitig seien
fiir Patienten die Anreize, auf eine
solche zu verzichten, begrenzt.
Dass zusatzversicherte Patienten
aufgrund 6konomischer Uberlegun-
gen hiufiger am Meniskus operiert
werden, bezweifelt Artzekammer-
Geschiftsfiihrer Riidisser. Der fi-
nanzielle Anreiz fehle insbesondere
bei ambulanten Eingriffen: Ein iden-
tischer, ambulanter Eingriff generie-
re den gleich hohen Umsatz, da
Liechtenstein keinen ambulanten
Zusatzversicherungstarif kenne.
«Ob nun spitalzusatzversicherte Pa-
tienten hédufiger stationir behandelt
werden als allgemein-versicherte Pa-
tienten, ist nach Ansicht der Arzte-
kammer nicht erwiesen, auch hier-
zu gibt es Studien und Gegenstudi-
en», so Riidisser weiter. Mogliche Er-
klarungsversuche fiir eine allfillig
erhohte OP-Quote bei Zusatzversi-
cherten wiirden von finanziellen
Fehlanreizen in Spitdlern bis iiber
die Tatsache reichen, dass dltere Ge-
nerationen eher spitalzusatzversi-
chert seien und aufgrund ihres Al-
ters haufiger medizinische Leistun-
gen in Anspruch nehmen miissten.
Fiir Kreibich wiirden finanzielle As-
pekte bei der Entscheidung, ob eine
Meniskusoperation ambulant oder
stationdr erfolgt, ebenfalls keine
Rolle spielen. «Als Spitalarzt beziehe
ich ein fixes Gehalt - unabhéngig
von der Anzahl der Operationen
oder wo diese durchgefiihrt wer-
den», erklirt er. Einen Druck seitens
der Spitalsleitung verspiire er eben-
SO wenig.
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