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Zum

Ersten,

zum Zweiten —
zum Dritten?

Im Gegensatz zu anderen Landern ist die
Auffrischungs-Impfung in der Schweiz noch
nicht da. Warum? Und fiir wen ware sie
ratsam? Sechs Fragen zum dritten Shot.

Bruno Knellwolf

Fiir welche Personen macht
eine dritte Impfung Sinn?

Generell fir Menschen, bei denen
die Wirkung der vollstindigen, dop-
pelten Impfung nachlésst. In erster
Linie fiir sehr verletzliche Risikoper-
sonen in Alters- und Pflegeheimen,
die dort nahe beieinander leben. Fiir
solche Personen konne eine dritte
Impfung, die nun vielerorts gefor-
dert wird, durchaus Sinn machen,
sagt der Ziircher Epidemiologe Milo
Puhan. In einem Interview in dieser
Zeitung hat Andreas Radbruch, Im-
munologe an der Charité in Berlin,
gesagt, dass alte Menschen erst mit
der dritten Impfung eine Immun-
antwort erhalten, wie sie jlingere
Menschen bereits nach der doppel-
ten Impfung haben. Der Schutz sinkt
bei einer aggressiven Virusvariante
wie Delta, die viel ansteckender ist.
Dafiir ist nach Radbruch das Im-
munsystem, das bei alten Leuten
trager reagiert, bei manchen Betag-
ten nicht genug geriistet. Da sie nach
der dritten Impfung so viele Antikor-
per wie jlingere Leute haben, emp-
fiehlt Radbruch generell eine dritte
Impfung von liber 60-Jahrigen.

Warum wird in der Schweiz
noch keine Booster-Impfung
empfohlen?
Der Chef der Eidgendssischen Impf-
kommission Christoph Berger hat
gestern an der wissenschaftlichen

Noch ein Impfstoff mehr

Das BAG hat gestern 1451 Neuinfek-
tionen gemeldet und 140 000 Imp-
fungen pro Woche. Zudem wird jetzt
auch der vektorbasierte Impfstoff
von Johnson & Johnson ab kom-
mender Woche in der Schweiz ver-
impft. 150 000 Dosen sind bestellt
worden. Damit sollen sich jene Per-
sonen ab 18 Jahren impfen lassen
kdénnen, die aus medizinischen
Griinden keinen mRNA-Impfstoff
anwenden konnen. Das betrifft nur
ganz wenige. Zudem auch jene, die
einen mMRNA-Impfstoff ablehnen, ein
Attest daflr braucht es nicht. Von
diesem Impfstoff braucht es nur eine
Dosis. (Kn.)

Medienkonferenz in Bern erklirt,
dass gesunde erwachsene Geimpf-
te im arbeitsfahigen Alter innéchs-
ter Zeit keine Auffrischimpfung
brauchen. «Bisher sind in der
Schweiz die vollstindig mit mRNA
Geimpften gut geschiitzt, insbe-
sondere sehr gut gegen schwere
Covid-19-Infektionen», sagt
Berger. Fiir eine Auffrisch-
impfung brauche es zuerst
eine Zulassung von Swiss-
medic. Und zudem klare
Hinweise darauf, bei wel-
chen Geimpften der Impfschutz
nachlisst. Die Impfkommission
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und das BAG verfolgten die Daten-
lage in Landern mit Booster-Imp-
fungen genau und seien vorberei-
tet, rasch eine entsprechende Impf-
empfehlung bekannt zu geben.
Diese werde beschreiben, ob diese
fiir 70- oder 80-Jahrige gelte und
wie viele Monate nach Erhalt der
zweiten Dosis die Auffrischung no-
tig sei. Man sehe noch kein Nach-
lassen der Impfwirkung, sagt
Virginie Masserey vom BAG,
was Berger bestitigt. «Wich-
tig ist jetzt, jene zu impfen,
die noch nicht geimpft sind,
statt Auffrischimpfungen
anzubieten», sagt Masserey.
Man kann davon ausgehen,
dass fiir die Altesten noch
vor dem nichsten Frithling
eine Empfehlung fiir eine
Auffrischimpfung bekannt
gegeben wird.

In welchen Landern ist
mit Drittimpfungen
begonnen worden?
Booster-Impfungen werden
indenUSA, Grossbritannien
und in Israel schon seit ldnge-
rer Zeit durchgefiihrt. Ob-
wohl es in Deutschland noch
keine offizielle Empfehlung
gibt, hat die deutsche Ge-
sundheitsministerkonferenz
die Booster-Impfungen fiir
bestimmte Bevdlkerungs-
gruppen empfohlen. Kritisch
sieht die Weltgesundheits-
organisation WHO Booster-
Impfungen und hatte deshalb
ein Moratorium gefordert, da-
mit zehn Prozent der Bevolke-
rungin allen Lindern geimpft
werden konnen. Drittimpfun-
gen in Industrieldndern ver-
langsamen nach der WHO die
schleppenden Impfprogram-
me im globalen Stiden.

Wann wird die Swiss-
medic eine Zulassung
fiir eine dritte Impfung ertei-
len?
Wann die Schweizer Arznei-
mittelbehorde eine dritte
Impfung generell zulas-
sen wird, kann Alex Josty
von Swissmedic zurzeit
nicht sagen. Der Fahrplan
der Zulassung werde mass-
geblich durch die Firmen be-

stimmt, unter anderem durch die
Qualitit der Unterlagen. Wenn die
Voraussetzungen erfiillt seien, kon-
ne eine Zulassung schnell erfolgen.
Josty zeigt das am Beispiel der kur-
zen Prifungsdauer fiir die Zulas-
sung der Covid-Impfstoffe ab12 Jah-
ren, die bei Pfizer/Biontech einen
Monat gedauert hat, bei Moderna
zwei Monate. Die dritte Impfung
koénnte also bald moglich sein. «Wir
beurteilen unter anderem die Wirk-
samkeit nach der zweiten Dosis, die
Notwendigkeit einer dritten Dosis,
die Zeitdauer zwischen der zweiten
und der dritten Dosis. Wenn wir den
Nutzen grosser als die Risiken ein-
schitzen, lassen wir die Indikations-
anderung zu», sagt Josty und fiigt
an: Der Lead bei der Impfstrategie
liege aber nicht bei der Swissmedic,
sondern beim BAG und der Impf-
kommission, die noch keinen Zeit-
punkt fiir eine Booster-Impfung
nennen.

Ist bei einer dritten Impfung

mit den gleichen Nebenwir-
kungen zu rechnen wie nach der
zweiten Impfung?
Diese Frage sei im Moment noch
schwierig zu beantworten, sagt
Impfchef Berger. Weil die Schweiz
noch keine Zulassung durch Swiss-
medic habe und weil solche Daten
in den jeweiligen Zulassungsunter-
lagen enthalten sind. Gemaiss Inter-
pretation der Daten aus den USA, wo
die Auffrisch-Impfungen ein grosses
Thema sind, ist die Vertréglichkeit
dhnlich wie nach der zweiten Dosis.
Das heisst, die einen werden etwas
spiren, die anderen nicht. Swiss-
medic schreibt, die Nebenwirkun-
gen seien Teil des Prifungsprozes-
ses, «wortiber wir erst bei der Zulas-
sung kommunizieren werden».

Gibt es in der Schweiz schon

Ausnahmen bei den Booster-
Impfungen?
Schon heute konnen Booster-Imp-
fungen bei Risikogruppen, also bei
Immunsupprimierten, bei denen
das korpereigene Abwehrsystem
unterdriickt wird, und bei dlteren
Risikopersonen vorgenommen wer-
den. «Besonders gefahrdete Perso-
nen» listet das BAG auf. Zum Bei-
spiel kann eine dritte Dosis die
Impfantwort bei transplantierten
Personen verbessern.

«Man kann nicht aufjeden Einzelnen Riicksicht nehmen»

Gehen die Coronamassnahmen zu weit? Nein, im Gegenteil, findet der Verfassungsrechtsprofessor Urs Saxer.

Wohl jeder kennt Impfunwillige in
seinem Umfeld. Im Stinderat war
diese Woche die Rede davon, dass
die Massnahmen die Grundrechte
ritzen. Was sagen Sie dazu?

Urs Saxer: Grundrechte gelten nicht un-
beschrankt. Einschrankungen sind in
der Verfassung unter Artikel 36 defi-
niert und stiitzen sich auf gewisse Vo-
raussetzungen, die erfillt sein miis-
sen. Wie zum Beispiel die Verhaltnis-
massigkeit.

Sind die Massnahmen also verhalt-

nismassig?

Absolut, wir haben die grosste Krise seit
Ende des Zweiten Weltkrieges, die
Lage ist ernst.

Im Stinderat war die Rede von
einem 17-jahrigen Spitzensportler,
der sich mit der Impfung unwohl
fiihlt. Er miisste kiinftig etwa 150
Franken pro Woche bezahlen, um
seinem Alltag nachzugehen. Ver-
héltnismassig?

Das Unwohlsein von Einzelnen kann
nicht massgeblich sein fiir eine Pande-
miebekdmpfung, die die ganze Gesell-
schaft betrifft. Man kann nicht auf je-
den Einzelnen Riicksicht nehmen.

Das Klingt utilitaristisch.

Wir missen Klartext reden. Jede und
jederist frei, sichimpfen zulassen. Wer
sich aber nicht impfen ldsst, muss Kon-
sequenzen auf sich nehmen, die sich
aus der Besonderheit einer Pandemie
ergeben.

Die Konsequenzen gelten aber
wiederum nur fiir Leute, die es sich
nicht leisten konnen, 50 Franken
pro Test zu bezahlen.

Sollen wir denn einen Sozialtarif beim
Testen einfiihren? Sollen die Leute mit
dem Steuerausweis im Testzentrum
aufkreuzen? Es geht auch um Praktika-
bilitat.

Was ist mit dem Argument der
korperlichen Integritit?
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Urs Saxer ist Anwalt und Titular-
professor fiir Volker-, Staats-,
Verwaltungs- und Medienrecht
an der Universitat Ziirich. Bild: zvg

Also Entschuldigung, so ein kleiner Mi-
kro-Stich verstosst nicht gegen die kor-
perliche Integritat.

Das konnte jemand aber anders
erleben.

Dann braucht es handfeste Belege,
dass eine Person eine besondere Emp-
findlichkeit aufweist. Bei den aller-
meisten Leuten ist so ein Piks vollig
unproblematisch. Es geht jetzt darum,
gesetzliche Massnahmen zu ergreifen
und durchzusetzen, um diese Pande-
mie zu bekdmpfen, das scheint bei
einigen noch nicht angekommen zu
sein.

Mehr als bei einigen, fast die Hilfte
der Bevolkerung ist noch nicht
geimpft.

Da sitzen wir in der sicheren Schweiz,
eingebettet in einen Sozialstaat, und
haben das Gefiihl, dass uns die Pande-
mie nicht wirklich betrifft. Eine infan-
tile Einstellung, die Verdrangungsleis-
tung von bestimmten Leuten ist gewal-
tig. Es geht vergessen, dass die
Pandemie bis jetzt Milliarden gekostet
hat, dass wochenlang das Leben still-
stand, dass man nicht an den Arbeits-
platz gehen konnte, dass viele Men-
schen gestorben sind. All diese Verlus-

te einfach auszublenden, das braucht
schon was.

Vielleicht blenden die Leute das
nicht aus, aber haben einfach Angst
vor der Impfung?

Die Gemeinschaft kann langfristig
trotzdem nicht alle Kosten tragen. Der
Staat hat die Aufgabe, Rechtsgiiter zu
schiitzen, und eines der wichtigsten
Rechtsgliter ist das Leben. Dass wir
dafiir alle etwas unsere Freiheiten ein-
schrianken miissen, liegt auf der Hand.
Wir befinden uns nun einmal in einer
Krise.

Und trotzdem steigt die Impfquote
hierzulande kaum an.

Die Leute sollten sich ihrer sozialen
Verantwortung mehr bewusst sein,
sonst werden wohl schirfere Massnah-
men nicht zu verhindern sein und es
konnten auch Impfzwinge relevant
werden.

Interview: Nina Fargahi




