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Amnesty International

Sind die gesetzten
Corona-Massnahmen
verhaltnissmassig?

SCHAAN Seit Beginn der Covid-
19-Pandemie vor gut eineinhalb Jah-
ren haben Staaten rund um den Glo-
bus teilweise stark freiheitsein-
schrinkende Massnahmen ergrif-
fen, um das Virus einzudimmen.
Fiir Amnesty International Liech-
tenstein ist es nun hochste Zeit,
chronologisch Riickschau zu halten,
sich einen Uberblick iiber die getrof-
fenen Massnahmen zu verschaffen
und die Fragen nach ihrer Verhilt-
nismassigkeit zu stellen. Zu diesem
Zweck konnte Amnesty Internatio-
nal Maya Zumstein-Shaha als Refe-
rentin gewinnen. Die Dozentin der
Pflegewissenschaft ist seit 2012 Mit-
glied der Nationalen Ethikkommssi-
on der Schweiz sowie seit 2021 Mit-
glied des Zentralkomitees des
Schweizerischen Verbands der Pfle-
gefachpersonen. Mit ihr als Referen-
tin organisiert Amnesty Internatio-
nal Liechtenstein am Dienstag, den
26. Oktober, einen Vortrag unter
dem Titel «Pandemische Massnah-
men zur Bekdmpfung von Covid-19 -
Chronologie und Verhiltnissmassig-
keit» mit anschliessender Diskussi-
on. Die Veranstaltung im Kleinen
Saal des SAL beginnt um 18.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Fiir die Teilnah-
me gelten die aktuellen 3G-Regeln
(getestet, geimpft, genesen). Teil-
nehmende miissen ein Covid-Zertifi-
kat vorweisen. Gleichzeitig entfillt
dadurch die Abstands- und Masken-
pflicht. Anschliessend an das Refe-
rat und die Diskussion findet die GV
von Amnesty International Liech-
tenstein statt. (red/pd)

Situationsbericht
Acht weitere
Coronafalle

VADUZ Innerhalb eines Tages wur-
den acht weitere Personen, die in
Liechtenstein wohnen, positiv auf
das Coronavirus getestet. Das geht
aus den Zahlen des Amtes fiir Statis-
tik fiir den Donnerstag hervor. Dem-
nach belduft sich die kumulierte
Fallzahl seit Beginn der Pandemie
mittlerweile auf 3521 laborbestitigte
Infektionen. Davon haben 3415 Per-
sonen die Infektion iiberstanden.
Insgesamt traten bislang 60 Todes-
fille im Zusammenhang mit einer la-
borbestdtigten Covid-19-Erkrankung
auf. Aktiv infiziert sind demnach ak-
tuell 46 Personen, davon befanden
sich Stand Donnerstagabend zwei
Personen im Spital. Innerhalb der
letzten sieben Tage wurden durch-
schnittlich sechs neue Fille pro Tag
gemeldet. Die hochgerechnete 14-Ta-
ges-Inzidenz, die zwecks internatio-
naler Vergleiche berechnet wird, be-
lauft sich auf 165 Fille. Das heisst, in
den letzten 14 Tagen sind 165 Perso-
nen hochgerechnet auf 100 000 Ein-
wohner erkrankt. Die 7-Tages-Inzi-
denz pro 100 000 Einwohner liegt
bei 111 Fillen. (red)

Aus der Region
Rentnerin uibergibt
falschen Polizisten
Geld und diverse
Wertgegenstande

ST.GALLEN Eine 79-Jihrige hat am
Donnerstag in St. Gallen falschen Po-
lizisten Wertsachen und Bargeld fiir
mehrere Zehntausend Franken tiiber-
geben. Die Betriiger spielten ihr vor,
bei einer Festnahme auf ihren Namen
gestossen zu sein. Um Geld und Wert-
sachen in Sicherheit zu bringen, solle
sie diese im Quartier deponieren. Das
tat die Frau, wie die Kantonspolizei
am Freitag mitteilte. Zudem forderten
die Betriiger von ihr, ihren Verwand-
ten nichts zu erzdhlen und erst am
nédchsten Tag bei der Polizei in St. Gal-
len vorzusprechen. (sda)
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Frick kann neuerlichen
Lockdown nicht ausschliessen

Winter Tiefe Impfquote, steigende Infektionszahlen: Von einer totalen Aufhebung der Massnahmen, tiber die Beibehaltung
oder einer Verscharfung der 3G-Pflicht bis hin zu einem neuen Lockdown scheint in den kommenden Monaten alles moglich.

VON DAVID SELE
r gehe nicht davon aus, dass
es nochmals zu einschnei-
denden  Corona-Massnah-
men kommen wird, sagte
Regierungschef Daniel Risch bereits
im Sommer. Damals verwies er be-
reits auf das Covid-Zertifikat, das bei
einer allfilligen Verschlechterung
der Lage eingesetzt werden konnte,
um Schliessungen zu verhindern.
In dieser Situation befindet sich
Liechtenstein heute. Doch die epide-
miologische Lage konnte schlimmer
sein. In der kalten Jahreszeit wird mit
einem weiteren Anstieg der Infekti-
onszahlen gerechnet. Und es stellt
sich zunehmend die Frage, ob und
wie lange mit den derzeit geltenden
3G-Regeln das Tempo so weit gedros-
selt wird, um eine fiir das Gesund-
heitssystem vertréigliche Ausbreitung
des Virus zu gewihrleisten. Auf die
Frage, ob Liechtenstein den zweiten
Corona-Winter ohne Schliessungen
tiberstehen wird, konnte Gesund-
heitsminister Manuel Frick am Frei-
tag gegeniiber Radio L denn auch le-
diglich mit «Ich hoffe es» antworten.

Viel Ungewissheit

Vorausgeschickt werden muss simt-
lichen Uberlegungen, dass es véllig
ungewiss ist, wie sich das Infektions-
geschehen in den kommenden Mo-
naten gestalten wird. Prognosen gibt
es zuhauf, doch beruhen sie auf ei-
ner Vielzahl unsicherer Parameter.
In den letzten Wochen habe sich die
Situation auf den Schweizer Inten-
sivstationen zwar wieder etwas be-
ruhigt, sagte Manuel Frick. Wobei
nicht von einem Normalzustand ge-
sprochen werden konne.

Zeitlich geht die verbesserte Situati-
on mit der Einfiihrung der 3G-Pflicht
einher. Allein darauf zuriickfiihren
will es Manuel Frick aber nicht. 3G

Gesundheitsminister Frick hofft, dass sich viele noch fir die Impfung entscheiden. (Foto: IKR)

sei sicher hilfreich. «Aber die Realitdt
ist komplexer», so der Gesundheits-
minister. Eine wichtige Komponente
sei auch mit 3G die Saisonalitit,
sprich, die tieferen Temperaturen
und die damit verbundene Verlage-
rung des Lebens in die Innenrdume.

Planen fiir den Ernstfall

Derzeit steigen die Infektionszahlen
wieder an, ob es sich um einen kurz-
fristigen Trend oder um den Beginn
einer grosseren Welle handelt, ist
noch unklar. Sorge bereitet den Ent-
scheidungstridgern mit Blick auf den
Winter, wie sich die Situation in den
Spitidlern bei einem deutlich hohe-
ren Infektionsgeschehen prisentie-
ren kénnte. Planen muss die Politik
ndmlich fiir den Ernstfall.

Die Stellschrauben sind offensicht-
lich: Eine Ausweitung der 3G-Pflicht,

die Einfiihrung von 2G, ergdnzende
Schutzmassnahmen oder sogar ein
neuerlicher Lockdown - fiir alle. Po-
litisch opportun ist derzeit sicher
nichts davon. Doch wie weit wird
man gehen miissen?

Ein Teil der Wahrheit ist, dass Liech-
tenstein diese Frage, wenn sie sich
denn stellt, nicht alleine beantwor-
ten konnen wird. Man ist von der
Strategie der Nachbarn - insbeson-
dere der Schweiz - abhingig. Der an-
dere Teil: «Je mehr Menschen ge-
impft sind, desto besser sind die
Chancen», so Gesundheitsminister
Manuel Frick.

Impfen zur Vorsorge

Und so scheint fiir den Gesundheits-
minister auch klar, dass im Moment
alle Bestrebungen in Richtung einer
héheren Impfquote gehen sollten.

Quasi als Vorsorgemassnahme. Eine
neue Werbekampagne soll bald star-
ten. In den kommenden Tagen ste-
hen mehrere Spontanimpftermine
in den Gemeinden an. In den Betrie-
ben wird seit dieser Woche geimpft.
Wer keinen mRNA-Impfstoff will,
kann im Landesspital Janssen ha-
ben. Entgegen der von der Regie-
rung im August gedusserten Hal-
tung, sollen nun zudem auch Briefe
an alle Haushalte verschickt wer-
den, wie Frick im Radio verkiindete.
Das Ziel ist eine Impfquote von etwa
80 Prozent. Der Schweizer Gesund-
heitsminister Alain Berset sagte
kiirzlich, eine Impfquote von 80 Pro-
zent bei den 18- bis 65-Jdhrigen und
von 93 Prozent bei den iiber 65-Jah-
rigen sei notig, damit die geltenden
Massnahmen wie die 3G-Pflicht auf-
gehoben werden konnten.

Heroingestiitzte Behandlung von
Siichtigen wird derzeit gepriift

Petition Kiirzlich regte ein
Liechtensteiner, der selbst
abhingig war, eine Substitu-
tionsbehandlung mit Heroin
an, wie es in der Schweiz seit
Jahren moglich ist. Liechten-
stein pruft diese Moglichkeit
nun zumindest.

VON DANIELA FRITZ

31 Personen befinden sich derzeit in
Liechtenstein wegen ihrer Opiatab-
hédngigkeit in einer Substitutionsbe-
handlung. Die Bedingungen dafiir
sind gesetzlich streng geregelt. Die
Betroffenen erhalten unter drztlicher
Betreuung eine kontrollierte Menge
an einem Substitutionsmedikament -
in Liechtenstein Methadon, Sevre-
Long, Subutex oder Levomethadon.
Die Medikamentenauswahl, Dosis,
Vertrédglichkeit und Behandlungs-
dauer werden gemeinsam mit dem
behandelnden Arzt festgelegt.

Einer der Betroffenen ist der Schaa-
ner Marco R.*, ein ehemaliger Hero-
inabhédngiger. Im Gesprdch mit dem
«Volksblatt» (siehe Ausgabe vom 20.
Oktober) erzdhlte er von seiner
Sucht und dem Kampf gegen die
Drogen. Statt Methadon wiinscht er
sich aber eine Substitutionsbehand-
lung mit Diamorphin - also Heroin.
Das klingt zunichst komisch, ist in
der Schweiz aber seit Lingerem eine
anerkannte Behandlungsmethode.
Rund 1700 Abhidngige werden damit
in ambulanten Fachzentren behan-
delt, das sind etwa acht Prozent der

Opiatabhdngigen in der Schweiz.
Das birgt Chancen und Risiken, wie
das Amt fiir Gesundheit gegeniiber
dem «Volksblatt» ausfiihrte. Der
Vorteil liegt darin, dass die Betroffe-
nen mit Diamorphin die gewiinschte
korperliche und psychische Wir-
kung von Heroin erreichen. Bei die-
ser Form der Substitutionstherapie
ist das Risiko, das nebenher illegales
Heroin konsumiert wird, im Gegen-
satz zu «klassischen» Methoden ge-
ringer.

Petition iiberreicht

In Liechtenstein ist die heroinge-
stiitzte Behandlung hingegen expli-
zit verboten. In einer Petition wand-
te sich Marco R. Anfang der Woche
mit seiner ungewohnlichen Bitte da-
her an den Landtag. Dieser wird sich
in der November-Sitzung damit be-
fassen und die Petition allenfalls an
die Regierung iiberweisen.

Was die Regierung damit anfingt,
ist prinzipiell ihr {iberlassen. Das Mi-
nisterium fiir Gesellschaft signali-
siert allerdings Gesprachsbereit-
schaft. «<Ob die Moglichkeit fiir eine
heroingestiitzte Behandlung be-
steht, wird derzeit abgeklirt», heisst
es auf «Volksblatt»-Anfrage. Aller-
dings miissten Nutzen und Aufwand
abgewogen werden.

Das Ministerium verweist auf die
Anforderungen, die in der Schweiz
fiir eine heroingestiitzte Behand-
lung gelten. So miissen die Betroffe-
nen mindestens 18 Jahre alt und seit
mindestens zwei Jahren schwer he-
roinabhingig sein. Bevor ein Einsatz
von Diamorphin erwigt wird, miis-
sen bereits zwei Behandlungsversu-

che ohne Erfolg geblieben sein. Zu-
dem miissen physische, psychische
oder soziale Auswirkungen beste-
hen, die auf den Drogenkonsum zu-
riickzufiihren sind.

«Es gilt in diesem Zusammenhang
auch zu klaren, welche Anforderun-
gen eine Abgabestelle erfiillen miiss-
te und welche organisatorischen Er-
fordernisse dafiir notig sind», so das
Ministerium. Denn in der Schweiz
werden strenge Anforderungen an
spezialisierte Institutionen fiir hero-
ingestiitzte Behandlungen gestellt,
sowohl hinsichtlich der Infrastruk-
tur als auch der personellen Anfor-
derungen.

Das Amt fiir Gesundheit fiihrte be-
reits aus, wie hoch der Aufwand ei-
nes Heroinabgabezentrums in der
Praxis ist: «Die Personen miissen sie-
ben Tage die Woche mindestens
dreimal am Tag in dieses Zentrum
gehen. Dort miissen zum einen Fach-
personen sein, die das Heroin abge-
ben, dann muss vor Ort die Injektion
erfolgen. Die Betroffenen miissen
dann noch mindestens eine halbe
Stunde in der Einrichtung bleiben,
um auszuschliessen, dass es zu Zwi-
schenfillen wie etwa einer Atemde-
pression kommt. Aus diesem Grund
bedarf es auch eines érztlichen Hin-
tergrundes, um allenfalls dann auch
notfallmissig zu intervenieren und
reanimieren zu konnen.»

Man setzt auf regionale Kooperation
Marco R. vermisst ausserdem eine
Beratungsstelle im Inland - er selbst
musste nach Buchs, klagte er. Liech-
tenstein arbeitet mit diversen spezi-
alisierten Institutionen in der Regi-

6 _Inland Volksblatt | T2

Heroinsubstitution: Betroffener regt ein
enken im Umgang mit Suchtkr:

Betroffener: «In Liechtenstein findet
die Drogenszene im Verborgenen statt»

Das «Volksblatt» berichtete am

20. Oktober ausfihrlich Uber die Vor-
und Nachteile einer Heroinsubstitution
und den persdnlichen Kampf von
Marco R.*. (Faksimilie: VB)

on zusammen. «Die Kooperation hat
sich als sinnvoll erwiesen und wur-
de daher durch den Abschluss von
Vertrigen fortgesetzt», schreibt das
Ministerium.

Zudem verweist es auf Therapeuten
und Arzte in Liechtenstein, die spe-
zifische Ausbildungen und Erfah-
rungen im Suchtbereich haben. Ge-
rade Heroinabhingige bendétigen
nicht nur therapeutische, sondern
auch medizinische Hilfe. «Suchtbe-
ratung und -therapie ist eine an-
spruchsvolle Angelegenheit, die ein
spezialisiertes Fachwissen beno-
tigt», so das Ministerium. Ein weite-
rer Ansprechpartner ist das Amt fiir
Soziale Dienste (ASD). «Es ist auch
moglich, sich anonym am Telefon
beraten zu lassen», erginzt das Mi-
nisterium. Das ASD bietet entweder
selbst Hilfe an oder vermittelt an die
Kooperationspartner in der Region.

*Name von der Redaktion gedndert.
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