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«Probleme sind nicht gelost»

Engpdsse Marc Risch sieht mit den neuen OKP-Zulassungen fiir Psychiatrie die Schwierigkeiten in Liechtenstein
noch nicht gelost: Sie fithrten zu keiner strukturellen Verbesserung der Grundversorgung.

Dorothea Alber
dalber@medienhaus.li

Seit funf Jahren ist der Facharzt
fiir Psychiatrie und Psychothera-
pie Marc Risch mit seiner Praxis
in Schaan tatig. Bis Ende letzten
Jahres ohne OKP-Zulassung. In-
zwischenistereinervonvier Psy-
chiaternimLand, dieunlangstei-
ne solche erhalten haben. «Es
konnte der Eindruck entstehen,
mit vier neuen OKP-Vertragen
sind wir gut aufgestellt», erklart
MarcRisch. Dochdastéduscht. Die
Vergabe der zusitzlichen OKP-
Vertrage in Liechtenstein fithre
laut Rischzukeiner strukturellen
Verbesserungder psychiatrischen
Grundversorgung. Zwar verin-
dertsichdie Arbeitder Psychiater
auf administrativer Ebene, weil
der Mehraufwand im Zusam-
menhang mit der Kostengut-
sprachennotwendigkeit ausser-
halbder OKPwegfillt. Diesdiirfe
abernichtiiberdie Schwierigkei-
ten und Probleme hinwegtau-
schen, die in der psychiatrischen
Gesundheitsversorgungin Liech-
tenstein auf eine Losung warten
-und davon gibt es einige.

«Es gibt nach wie
vor Engpasse»

FiirMarcRischund seine Patien-
ten ist die OKP-Zulassung eine
Erleichterung. Bisherwar eine Zu-
weisung vom Hausarzt oder von
einem Spezialarzt notig, damitdie
Krankenkassendie Kostenfiirdie
Behandlung fiir sechs Monate
iibernahmen. Patienten konnen
nundirektzuihmkommen. Ohne
OKP-Zulassungwar Rischs Arbeit
auchgepragtvon Zwischenfinan-
zierungen. Weil Patientenaufdie
Rickvergiitungder Krankenkas-
senwarteten, bevor sie die Rech-
nung des Arztes bezahlen konn-
ten, vergingen oft Monate. Trotz
der Freude dartiber, diesen Ab-
schnitt hinter sich lassen zu kon-
nen, iberwiegtdie Sorgeiiberdie
nach wie vor bestehenden He-
rausforderungen fiir schwer psy-
chisch Erkrankte in Liechten-

Marc Risch warnt davor, dass Liechtenstein fiir junge Arzte nicht mehr attraktiv ist.

stein. Wahrend die Schweizer die-
se bereits erkannt und es bei-
spielsweise verstandenhaben, die
Regulierung in diesem Gebiet
aufzuhebenund auch Teilleistun-
genin der Sozialpsychiatrie kan-
tonal direkt subventionieren zu
lassen, sind die Versorgungswege
im Land historisch bedingt an-
ders. Risch siecht mit Blick aufdie
néchsten20 Jahre grossten Hand-
lungsbedarf iiber die Versor-
gungsstrukturen gerade auch in
den Spezialdisziplinen der Psy-
chiatrie (Alters-und Gerontopsy-
chiatrie, Kinder-und Jugendpsy-
chiatrie, Forensische Psychiatrie,
Suchtmedizin). Er fordert dart-
ber nachzudenken und jetzt zu
handeln, «damit wir auch lang-

fristigbestensausgebildete Fach-
arzte flr die liechtensteinische
Grundversorgung bekommen
konnen». Um die Grundversor-
gung unter die Lupe zu nehmen,
fiihrt die Private Universitat im
Furstentum Liechtenstein (UFL)
derzeit eine Seminarreihe mit
samtlichen Berufsgruppen des
Gesundheitswesensdurch,deren
Resultate im Sommer veroffent-
licht werden.

Ein Ambulatorium fehlt -
die Abstimmung auch

Grossen Bedarf'sieht Marc Risch
auch in der Spezialisierung des
Faches Psychiatrie. Demnach
brauche es auch in den nachsten
Jahren zunehmend Psychiater,

diesichaufAlters-,Sozial-, Sucht-
oderKinder-und Jugendpsychia-
trie spezialisieren, weil Arzte auch
indenRuhestand gehenundihre
Titigkeiteinstellenwerden. Hier
brauche es Weitblick der invol-
vierten Systempartner, um nicht
plotzlich vor Versorgungsliicken
zu stehen. Zudem brauche es
strukturelle Uberlegungen, die
zum Beispiel bei Lebenskrisen
oder Notfallenzum Tragenkom-
men. Auchbeisozialpsychiatrisch
komplexen Fragestellungenfehle
zum Beispiel ein Ambulatorium
fiir Sozialpsychiatrie. Psychothe-
rapeutische Tagesklinikenfehlen
ginzlich, sodass PatientenaufTa-
geskliniken im Ausland auswei-
chen.EinThemaseiauchdie Ver-
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sorgungderdlteren Menschenim
Land. Insbesondere im Bereich
von Demenz-Erkrankungen, wel-
che dem Fachgebietder Psychia-
trie zuzurechnen sind, gibt es
Rischzufolge eine grosse Dunkel-
ziffer von unter- oder nicht
diagnostizierten Erkrankungen.
«Hier fehlen meines Erachtens
weitgehend Diagnostik- und Be-
handlungspfade.» Nach Ansicht
vonRischsindvieledergutenIn-
stitutionen im Land unzurei-
chend aufeinander abgestimmt.
Wiinschenswert wire ein patien-
tenzentriertesund wenigerinsti-
tutionsgetriebenes Gesundheits-
system. Analog der Spezialisie-
rungenindersomatischen Medi-
zin bedarf es in der Psychiatrie

und der Versorgungpsychisch Er-
krankter einer Diskussion darii-
ber, «welche Spezialisierungen
verfligbar sindund wie sichdiese
Kompetenzen effizient nutzen
lassen.»

Liechtenstein ist nicht
mehr attraktiv

Fiir Marc Risch stellt sich zudem
auch die Frage rund um die Re-
krutierung junger Kolleginnen
und Kollegen fiir die Patienten-
versorgung im Land. Fiir einige
Fachgebiete der Medizinseiesin-
zwischennicht mehr sehrattrak-
tiv, sich in Liechtenstein nieder-
zulassen, was mittelfristig zu
Problemen fithren kann. Risch
versteht sein Fachgebiet als
Grundversorgung. «Dazu zahle
ich die Allgemeinmediziner,
sprich Hausarzte, Kinderarzte,
Gynikologen, Zahnarzte und
eben die Psychiaterinnen und
Psychiater.» Es sei wichtig, dass
die Grundversorgunginallen Be-
reichengewihrleistetist. «kEswa-
re bereits ein Gewinn, wenn wir
esinLiechtensteinkiinftigschaf-
fen, dass Medizinstudenten aus
dem Land, die in Osterreich,
Deutschland oder der Schweiz
ausgebildetwerden, gerne wieder
nach Liechtenstein zuriickka-
men. Dasistaktuellimmerweni-
gerderFall,wassehrbedauerlich
ist», sagt Risch. Hier tun Initiati-
ven not, die Riickkehr wieder at-
traktiver zugestalten. Ein Traum
wareesfurdenFacharzt,in Liech-
tenstein eigene Medizinstudie-
rende ausbilden zu konnen.

Acht neue OKP-Arzte

Der Krankenkassenverband und
die Arztekammer haben sich im
Herbst 2017 auf eine neue Be-
darfsplanung im arztlichen Be-
reich geeinigt. Neu einen OKP-
Vertrag ab 1.1.2018 haben ein Gy-
nakologe, zwei Arzte im Bereich
Nephrologie, vier Arzte fiir die Er-
wachsenenpsychatrie und eine
Arztin fiir Kinder- und Jugendpsy-
chatrie erhalten.

Imposante Baustelle: Ellhornschwelle wird fiir 1,2 Millionen Franken saniert

Sanierung Die Ellhornschwelle im Rhein bei Balzers wird erneuert, um den Schutz vor Hochwasser sicherzustellen.
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Die Baustelle zog in den letzten Tagen viele Schaulustige an. Die komplette Sanierung nach 45 Jahren ist notwendig,
damit sich die Rheinsohle nicht weiter absenkt. Dafiir werden rund 10 000 Tonnen Wasserbausteine eingebaut. Die

Sanierung kostet 1,2 Millionen Franken und dauert bis im Februar an.
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Malbun wird voll:
Anreise mit dem
Bus empfohlen

Andiesem Wochenendeistim Al-
pengebieteinigeslos. In Steg stei-
gendie Schweizer Langlaufmeis-
terschaften und die nordischen
Wettkampfe der Special Olym-
pics. In Malbun sind am Samstag
und Sonntag die alpinen Wett-
kampfe der Winterspiele von Spe-
cial Olympics. Zudemwerdenam
Sonntag auf der Piste Hocheck
nochzweiJugendskirennenstatt-
finden. Ausdiesem Grund istda-
von auszugehen, dass es bereits
frith am Morgen keine freien
Parkplatze mehr in Malbun und
Steg geben wird.

Busse fahrenim
Halbstundentakt

Die LIEmobil hataufdiesen Um-
stand reagiert. Ausdiesem Grund
werden an diesem Wochenende
die Busse nach und von Malbun
im Halbstundentakt verkehren.
Konkretheisstdies,dassdie Busse
der Linie 21 zwischen 7.14 und
19.44 Uhrvon Vaduznach Malbun
und zwischen8.10und 20.10 Uhr
vonMalbunnach Vaduzjedehal-
be Stunde fahren werden. (red)



