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Grosses schopferisches Potenzial im Alter

Veranstaltungsreihe Was wiinschen sich Menschen im hoheren Lebensalter und wie kann die Gesellschaft von ihnen profitieren? Das
fragten die Lebenshilfe Balzers und das Haus Gutenberg. Erste Antworten lieferte der Experte Prof. Andreas Kruse aus Heidelberg.
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Mansprichtgernevonden «neu-
enAlten»,umdieverinderte Le-
bensflihrung der Nachkriegsge-
nerationim Alter zubeschreiben.
Diese Altenwollennicht mehrnur
umsorgtund gepflegt werden. Sie
wollen aktiv an der Gesellschaft
teilhaben, mitwirken und ande-
ren Menschen helfen. Die Ge-
meinden - so steht es in der Ver-
fassung-miissendeshalbinerster
Linie finanziell befahigt werden,
offentlichen Raum schaffen zu
konnen,damitder Austausch zwi-
schen Jungen und Alten méglich
wird. Das konnte man als die
Kurzzusammenfassungdesrund
1,5-stiindigen Referats von An-
dreas Kruse verstehen.

Der Leiter des Institutsfiir Ge-
rontologiein Heidelbergreferier-
team Haus Gutenberg vorvielen
Interessierten zum Thema
«Selbst- und Mitverantwortung
der«neuenAlten>ineinerbunten
Gesellschaft». Und Kruse muss
es wissen, denn immerhin berit
eralsverantwortlicher Autor des
«Altenberichts» auch den deut-
schenBundestag. Mitseinenwis-
senschaftlich fundierten Ausfiih-
rungen betonte er, wie wichtiges
ist,die Altennichtnuraufihre Ver-
letzlichkeit zu reduzieren, son-
dern auch ihre Reife zu niitzen.

Nervenzellen erneuern sich
auch bei Hochbetagten

Die neusten Erkenntnisse der
Wissenschaft belegen ndmlich
die These, dass auch Menschen

Heinz Schaffer (Lebenshilfe Balzers) und Gabriela Kob (Haus Guten-

berg) empfingen den Referenten Professor Andreas Kruse (v. |.).

im hohen Alter, die teilweise un-
ter stark einschrinkenden chro-
nischen Krankheiten leiden,
grosse schopferische Leistungen
vollbringenkonnen. Eswurde so-
gar der Beweis erbracht, dass
Nervenzellen auch bei Hochbe-
tagtennachwachsenkonnen. Das
heisst, essind Lernprozesse mog-
lich. Umim Alter «fit» zubleiben
und eine hohe Lebensqualititzu
geniessen, miissen aber gewisse
Grundvoraussetzungen beste-
hen.

Dennder ProzessdesAlterns
sei der Spiegel des Lebens: Wer
korperlich, psychisch und sozial
aktiv war bzw. ist, geniesst Vor-
teile. Zum Beispiel zeigt die For-
schung, dass bei aktiven Men-
schen Symptome einer Demenz
deutlich spatereintreffen. «Men-
schen konnen bis ins hohe Alter

hohes Lernpotenzial, Kreativitat
und Produktivitit abrufen», er-
klart Andreas Kruse. Selbst
Krankheitenkonnendiese Eigen-
schaften nicht ausschliessen.

Wie mochte ich altern und
wo mochte ich sterben?

Menschen wollen ihr Leben im
hohen Alter moglichst selbstver-
antwortlichlebenund Mitverant-
wortung fiirihre finale Lebensge-
staltung iibernehmen. Deshalb
wird es entscheidend, welches
Umfeldsichindiesembietet. «Wir
legenzwarin einer Patientenver-
fiigungfest, unterwelchen Bedin-
gungendie Maschinenabgeschal-
tet werden. Aber wir machen uns
zu wenig Gedanken dariiber, wo
und mitwem wir die Zeitim Alter
verbringen»,lautet eine von Kru-
ses zentralen Thesen. Damit rat

Die Ausfiihrungenvon Andreas Kruse stiessen auf grossen Zuspruch. Auch einige Politikerinteressieren
sich fir die Lebensgestaltung im Alter.

er gleichzeitig, sich frith mit dem
Alter auseinanderzusetzen um
dannineinemoptimalen Umfeld
eine hohe Lebensqualitét zu ha-
ben.

Menschen, die sich tdglich in
einem Umfeld bewegen, das sie
schitzenund mitdemsiesichger-
ne sozial auseinandersetzen, ha-
beneine grossere Widerstandsfa-
higkeit. «Isolation und Einsam-
keithaben hingegen die gleichen
Auswirkungenwie exzessiver Al-
koholismus und Zigarettenkon-
sum»,warntder Gerontologe, das
Wort «Autonomie» falschzuver-
stehen. Dennvielewiirdendie Au-
tonomie «wie eine Monstranz»
vor sich hin tragen und dann im
eigenen zu Hause vereinsamen.

Das neue Alter brauche, um
sichmit Jiingeren auszutauschen,
offentlichen Raum. AndreasKru-

se brachte das Beispiel eines Al-
tenheimes, das architektonisch
zwarungeheuerkunstvolldaher-
kam, aber vollkommen ohne Le-
ben gefiillt erschien. Das sei
schrecklichgewesen. Auf Anraten
rief die Institution eine Theater-
gruppeinsLeben. Das Hauswur-
de so mit Interaktion gefiillt und
die Einwohner waren viel zufrie-
dener und die Lebensqualitit
wurde verbessert.

Eine neue Biirgerschaft
istgefordert

Der Dialog der Generationen
sieht Andreas Kruse als grosse
Chance. Tauschen sich ndmlich
junge mit dlteren Menschen aus,
konnen beide Seiten etwas aus
diesem Dialoglernen. Biirger, die
sich freiwillig mit sterbenden
Menschen im Hospiz auseinan-

Bilder: Dainel Schwendener

dersetzen, wiirdenimmerwieder
betonen, dassdasfiir sie zueiner
besseren Lebensqualitat fithre.
Das sei kein Zufall. Besonders
kleine Gemeinden profitierenda-
von,dassman sichkenntund sich
so organisieren konne, dass man
auchaufeinander schautund mit-
einder spricht. Bereits an den
Schulen soll man ansetzen und
diese Vorteile fiir alle Generatio-
nen intensiver hervorheben.
Dannseidie Tatsache,dass Men-
schenineinhdheres Lebensalter
kommen, eine grosse Chance fiir
die ganze Gesellschaft.

Am Ende fithrt das zur
Schlussfolgerung, dassdie «neu-
enAlten» aucheine Artvonneuer
Biirgerschaft bendtigen, die mit
ihnen in den Austausch treten.
Dannistder Gewinn fiir beide Sei-
ten unermesslich hoch.

Psychologen: «Digitalisierung nicht menschengerecht»

Weiterentwicklung Beim vierten Teil des Gesundheitsseminars ging es am Donnerstagabend an der Privaten Universitat in Triesen (UFL)
um die psychologische und pflegerische Versorgung des Landes. Gerade der Umgang mit dem Alter stand dabei im Fokus.

Besonders die Demografie und
die urnenformige Kurve der Be-
volkerungsentwicklung wird die
Berufe herausfordern, die am
Donnerstagin der Reihe «Semi-
nar zur Weiterentwicklung des
liechtensteinischen Gesundheits-
wesens im Mittelpunkt standen.
Einweiteres Themenfeld,dasdie
Berufe herausfordernwird, ist die
Digitalisierung. Letztere birgt vie-
le Chancen, aber auch Risiken,
die nicht zu unterschéitzen sind.

Komplexe Probleme
in der Arbeitswelt

Christof Becker und Matthias
Briistle vertraten ihren Berufs-
stand: 43 Mitgliederfasstder Be-
rufsverband der Psychologinnen
und Psychologen Liechtenstein
(BPL). Becker stellte vor, wie die
Psychologen und Psychothera-
peuten ausgebildet und im Land
aufgestellt sind. Dabeiist die Be-
darfsplanung ein «wichtiges In-
strument», wie Becker sagte. Hier
sind acht Therapeuten fiir Er-
wachsene und vier Therapeuten
fiir Kinder und Jugendliche vor-
gesehen. Mehr Moglichkeitener-
warten die Psychologen im Be-
reich der Préivention.

Die bessere Vernetzung sei
andererseits wichtig,umden Pa-
tienten schneller und gezielter
helfen zu konnen. Wie bei ande-
ren Gesundheitsberufen wire
auch die Selbstindikation fiir die
Psychotherapie gewtiinscht. Hier

Die Referentinnen und Referenten fiihrten durch komplexe Themenfelder aus der Psychologie und der Pflege.

bestehen aktuell Abhingigkeiten
zu Hausarzten.

Matthias Briistle verwies da-
rauf,dassesnichtmehrpsychische
Krankheiten gebe als vor 20 Jah-
ren,esgebe abereine bessere Zu-
ordnung. «Wurde frither bei-
spielsweise vieles unter dem Be-
griff Nervenzusammenbruch zu-
sammengefasst, wird heute dif-
ferenziert»,soBriistle,dervoral-
lem die zunehmenden Verinde-
rungeninder Arbeitswelthervor-
strich, die dazu fiihren, dass «ob-
jektive psychische Belastungen
zunehmen». Pluri-tasking, die
standige Erreichbarkeit, das
Change Management als Regel-
fall, Kosten- und Leistungsdruck

usw. fithren vermehrt zu Proble-
men wie Burnout, Mobbing und
stellen hohere Anspriiche an die
Fiihrung.

Menschlicherer Zugang
wire angebracht

Doch auch im privaten Bereich
werden die Geschwindigkeiten,
nicht zuletzt aufgrund der Digi-
talisierung, immer schneller. Ge-
rade dltere Menschen haben es
immer schwieriger, im 6ffentli-
chen Raum noch teilnehmen zu
konnen. «Wennsie beispielswei-
seam Busbahnhofinnertkiirzes-
ter Zeit umsteigen miissen und
sie ggf. in ihrer Mobilitit einge-
schrankt sind, dann hilft ihnen

keine App», brachte Briistle die
Gefahr zur Sprache, dass dltere
Menschen von den Entwicklun-
gen abgehangt werden konnten.

«Deshalbmiissten wirin vie-
lenBereicheniibereine Re-Ana-
logisierung sprechen.» Denn di-
gitalisierte Prozesse konnenper-
sonliche Kontakte und Mensch-
lichkeit nicht ersetzen. «Die Di-
gitalisierungistnicht menschen-
gerecht», gab Matthias Briistlezu
bedenken. Auch konne man die
Biirokratisierung in Angriff neh-
men: «Die Zeit, die man dafiir
aufwendet, Dinge zu schreiben,
diekein Menschliest, konnte man
fiirdie Menschen guteinsetzen.»
Der Einsatz von digitalen Werk-
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zeugen wie z.B. Virtual Reality
Therapy stehe fiir ihn aber nicht
in Frage: Sowohl altere als auch
beeintrachtigte Menschen wiir-
densichsehrfiirdigitale Themen
interessieren.

Modell zu Pflege in der
Gemeinde im Gesprich

Wie die Psychologie im Land ist
auchdie Pflege gut aufgestellt. So-
wohlim stationéren (Landesspi-
tal, LAK, Schlossgarten Balzers)
als auch im ambulanten Bereich
(Spitex, Lebenshilfe Balzers). Das
besondersaufgrund der Tatsache,
dassdie Institutionenselbstviele
Ausbildungsplatze und attraktive
Bedingungenbieten. «Ansonsten

wirde auchbeiunsderPflegenot-
stand drohen», erklart Kurt Salz-
geber von der Liechtensteini-
schen Alten- und Krankenbhilfe
(LAK). Eine Ausbildung, die wohl
innichster Zeitangepasstwerden
wird, wie Barbara Frommelt von
der Familienhilfe ausfiihrte. Ge-
rade, was die Beliebtheit des Be-
rufsFachfrau Gesundheit (FaGe)
angeht, besteht Handlungsbe-
darf. Fiirdiesen Berufdiirftendie
Kompetenzen eine Aufwertung
erfahren. Der Weg zu hoheren
Ausbildungenistaktuellzulange
und zu wenig attraktiv.

Die Playerin den Pflegeberu-
fenwiinschensichvonder Politik-
wie auchandere Berufsgruppen-
mehr Wertschétzungund denver-
stiarkten Einbezug in politische
Reformen. Ausserdem sei man
derzeit mit einem Konzept be-
schaftigt,wonachinden Gemein-
denzentrale Ansprechpartner zu
Fragen der Pflege zur Verfligung
stehen. Hierkonntensichnochre-
lativmobile «Klienten» aneinem
zentralen Standort zu Fragen in-
formieren, auf die sich beispiels-
weise Hausérzte oder Apotheker
nicht spezialisiert haben. Eine
Frau im Publikum regte als Bei-
spiel Zentrenmit Gemeinschafts-
praxen an, wo Arzte, Pfleger und
(Physio-) Therapeuten ihre Leis-
tungen gemeinsam anbieten.
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