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«Wi1r wollen enger zusammenarbeiten!»

Grundversorgung Chiropraktoren, Apotheker und die Liechtensteiner Patientenorganisation (LIPO) wollen dabei helfen, die
Gesundheitskosten in den Griff zu kriegen. Dafiir ist eine bessere Vernetzung notig - und mehr noch der Wille zu Veranderungen.
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400 Franken spart man, wenn
manmitBeschwerdendes Bewe-
gungsapparates statt zum Arzt
zum Chiropraktor geht. Zu die-
sem Schluss kommt eine Studie,
die Christopher Mikus gestern
Abend zitierte. Aktuell verursa-
chen Probleme mit dem Bewe-
gungsapparat Kosten von etwa
14 Milliarden Franken in der
Schweiz. Deshalbwird die Bedeu-
tung der Chiropraktoren zuneh-
men. Auch, weil sie -im Gegen-
satzzuanderen Leistungserbrin-
gern - nicht auf drztliche Uber-
weisungen angewiesensind. Das
hat unter anderem mit ihrer gut
neunjahrigen Ausbildungzutun,
diesiezuabsolvierenhaben. «Da-
rumistesentscheidend, dass wir
allegutzusammenarbeitenindie-
sem System», erklart der Chiro-
praktor, der als Forderung an die
Politikunter anderem den freien
Grenzverkehr forderte, «weil es
aufder anderen Seite des Rheins
eine Unterversorgung gibt.»

Apotheker: Die neuen
Erstversorger?

Auchdie Vertreterder Apotheker,
Nikolaus Frick und Florentina
Schadler, betonten, dass es fiir
neue Wege zunichst Verdnderun-
gen benotigt. «Aktuell bestehen
imSystemkaum Anreize,dassdie
Patienten zuerstzuunskommen-
und das,obwohldasdabeihelfen

Hagen Gilintert (Moderator) durfte gestern Abend Vertreter der Apotheker, der Chiropraktoren und der Patientenorganisation an der Privaten
Universitat Liechtenstein begriissen.

wiirde, die Kostenzusenken», er-
klartSchadler. Innerhalbvondrei
Monaten sind von 1000 Men-
schen 750 Menschen mit einer
medizinischen Problemstellung
konfrontiert. Aktuellseienes 500
davon, die zuerst eine Apotheke
aufsuchenund 250 gehen zuerst
zum Arzt. «Dabei machen die
Apotheken hierzulande gerade
einmal 4,6 Prozent der Gesamt-
kosten im Gesundheitswesen
aus», erklart Nikolaus Frick. «Wir
habengrosses Potenzial, viel Kos-
ten zu bremsen. Und auch ohne
grosse Reformenund Umriistun-

genkonntenwirmitunseremnie-
derschwelligen Angebot dabei
helfen, Kosten einzusparen.»
Beidieser Hilfestellungmeint
Frick die ausgezeichnete Ausbil-
dungder Apotheker, die problem-
los feststellen konnen, ob es sich
beigewissen Beschwerdenum Ba-
gatellenhandeltoderobesweitere
Abklarungen benotigt. Dabei ist
die Erstberatungin Apotheken ge-
meint. «Wirkonntendie Hausarz-
te entlasten», erklart Florentina
Schidler. Obdie Arzte dieses An-
gebot annehmen, ist allerdings
fraglich, denn das wiirde fiir sie

bedeuten, dasssie sichinihrer Pra-
xisgestaltung umorientierenund
ggf. libergangsmassig auf Umst-
ze verzichten missten. Aktuell
machen die Arzte ca. 71 Prozent
des Medikamenten-Geschiftes.

Man konnte dieses beispiels-
weise andie Apothekerauslagern,
fiir die der Verkauf von Medika-
menten die zentrale Einnahme-
quelle ist. Das ist in gewissen
Schweizer Kantonen bereits so
geregelt. In den letzten Jahren
sind die Preise des Medikamen-
tenmarktesenormeingebrochen.
«Ausserdem wiren wir geriistet,
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umdie Medikationvon chronisch
Kranken zu iiberpriifen. Auch so
konnten wir fiir Entlastung sor-
gen, denn wir sind die Arznei-
mittelexperten», erklért Floren-
tina Schadler.

Mit Arzten gemeinsammiiss-
temandafiir Algorithmen entwi-
ckeln und auch Qualitatszyklen
wirensinnvoll,um die Medikati-
on der Patienten besser zu iiber-
wachen. Vielfachwiirdensich bei
Mehrfachmedikation Probleme
ergeben, weilnichtjeder «Player»
im Gesundheitswesenalle Medi-
kamente des Patienten kennt.

Deshalbwiinschensichdie Betei-
ligten, dass enger zusammenge-
arbeitet wird.

LIPO fordert
Vereinfachungen

Auchdie Liechtensteiner Patien-
tenorganisation wiirde sich eine
bessere Zusammenarbeitder Ak-
teurewlinschen. Zwarkamendie
meisten Anfragenandiese Bera-
tungsstelle zu Versicherungsfra-
gen. Dennoch fordert die LIPO
ein Uberdenken gewisser Struk-
turenundvorallem Transparenz.
«Verschworungstheorien ent-
steheninder Finsternis», erklart
Prasident Josef Marxer die Kriti-
sche Haltungvieler Patienten ge-
geniiber dem Gesundheitswesen.
Mit regelméssigem Austausch
und verstérkter Kooperationkon-
ne man mehr Klarheit fiir die Pa-
tienten schaffen.

Die LIPO, dieiiberein Budget
von 35 000 Franken verfiigt und
miteiner25-Prozentstelle ausge-
stattet ist, fordert zudem eine
Uberarbeitung des Vertrauens-
arztsystems, weil sie darin eine
Machtasymmetrie zu Lasten des
Patienten sieht. Auch das Prami-
enverbilligungssystem soll den
aktuellen Gegebenheiten ange-
passt werden. Als «Flickwerk»
bezeichnete Marxer die Sozialge-
setzgebungin Liechtenstein. «Es
wireander Zeit, die bessere Ver-
zahnung der historisch gewach-
senen Gesetze zuverbessernund
alles einfacher zu gestalten.»

«Eine gesellschafts- und familienpolitische Verpflichtung»

Mutterschaft Aus einer Postulatsbeantwortung der Regierung geht hervor, dass die Kostenbefreiung bei Mutterschaft glinstiger ware, als
von vielen Kritikern angenommen. Die Postulanten Herbert Elkuch, Erich Hasler und Harry Quaderer erwagen nun weitere Schritte.

«Werden Miitter fiir einen defi-
nierten Zeitraum vor, wahrend
und nach der Niederkunft gene-
rellvon der Kostenbeteiligung in
derobligatorischen Krankenpfle-
geversicherung befreit, wiirde
sich dies mit rund 50 Rappen auf
die Durchschnittspramiedesein-
zelnen Versichertenauswirken»,
sodasFaziteiner Postulatsbeant-
wortung, welche die Regierungin
ihrer Sitzung vom 20. Februar
2018 verabschiedet hat.

Haltung des Landtags
eher skeptisch

In der vergangenen Oktober-
sitzung behandelte der Landtag
eine entsprechende Motion der
DU-Abgeordneten zur Kosten-
befreiung bei Mutterschaft zwi-
schen der 13. Schwangerschafts-
woche und der 10. Woche nach
derNiederkunft. Die «ansich16b-
liche Idee» (Wendelin Lampert,
FBP) wurde in der Folge von di-
versen Abgeordnetenzerpfliickt.
Einzelne Abgeordnete warnten
vor den finanziellen Konsequen-
zen fiir die Krankenkassen-
pramien aller Versicherten und
verwiesen darauf, dass man die
Familien bereits nachhaltiger als
die Schweiz unterstiitze. «In der
Schweiz darf die Krankenkasse
auf allgemeine Leistungen bei
Krankheitabderdreizehnten Wo-
chebisachtWochennachder Ge-
burt keine Kostenbeteiligungen
erheben», erklart dazu der Pos-
tulant Herbert Elkuch. «Dabei
handeltessichumeinZugestand-
nisdes Gesetzgebersandie Frau-

Die Postulanten der Unabhangigen, Erich Hasler, Herbert Elkuch und Harry Quaderer, wurden mit der

Beantwortung durch die Regierung in ihrer Absicht bestarkt.

en. Im Gegensatz zur Schweiz
miissen sich die Miitter in Liech-
tenstein bei Krankheit wahrend
der Schwangerschaft und bei
Komplikationen mit dem Kind
bislanganden Kostenbeteiligen.»

Der Freien Liste ergriindete
sich nicht, warum ausgerechnet
Miitter vonder Kostenbeteiligung
befreit werden sollten. Allein-
erziehende wiirden auch einen
wichtigen Beitrag leisten, seien
aber auch nicht von der Kosten-
beteiligung befreit. «Kinder zu
haben, entwickelt sich langsam

zu einem Privileg der Reichen»,
bemiihte Thomas Lageder Fest-
stellungen, wonachvoneinersol-
chenRegelung «nachdem Giess-
kannenprinzip» vor allemreiche
Miitter profitieren wiirden. «Das
verursachtsicherkeinenriesigen
Kostenschub, aber die Pramien-
zahler haben sicher keine Freu-
de»,begriindete Wendelin Lam-
pertseine Ablehnungder Motion,
die am Ende in ein Postulat um-
gewandelt wurde und als solche
22 Stimmen erhielt. Dass die Be-
lastungen fiirdas Versicherungs-

Bild: Archiv/Daniel Schwendener

kollektiv, wie Herbert Elkuch in
seinem Eingangsvotum erwahn-
te, «verschwindend klein» aus-
fallen werden, brachten bereits
im Oktober-Landtag die tiber-
schlagsmassigen Berechnungen
von Gesellschaftsminister Mauro
Pedrazzinizum Vorschein. Dem-
nach wiirden die Mehrkosten -
wiirden alle Schwangeren wéh-
rend dieser Zeit krank werden -
529 000 Frankenbetragen. «Ge-
mass aktueller Rechtslage in
Liechtensteingilteine Kostenbe-
freiung nurfiirdefinierte Leistun-

genwie Vor-und Nachsorge, Ge-
burtshilfeund Stillberatung», er-
klart die Regierung. Fiir die Be-
handlung aller anderen gesund-
heitlichen Stoérungen - zu denen
auch Schwangerschaftskompli-
kationen gehoren - miissen sich
die Versicherten an den Kosten
beteiligen. Die Motion wurde
schliesslichinein Postulatumge-
wandelt und die Regierung ein-
geladen zu priifen, wie sich eine
ander Schweiz orientierte Rege-
lung auf die OKP-Kosten aus-
wirkt.

Je nach Ausgestaltung
unterschiedlich

In der Postulatsbeantwortung
wird der jahrliche Einnahmen-
ausfall basierend auf den Daten
der20-bis45-jahrigen Frauenab-
geschitzt. «Dabei wird von
durchschnittlich 360 Geburten
proJahrausgegangen. Das Ergeb-
nisder Berechnungenhéngtunter
anderem davon ab, ob auch eine
freiwillig gewahlte hohere Kos-
tenbeteiligung der Befreiungun-
terliegen soll», schreibt die Re-
gierung. Des Weiteren spielt die
konkrete Dauerder Befreiungei-
ne Rolle. Je nach Ausgestaltung
derMassnahme beziffertdie Re-
gierung den Ausfall der Kosten-
beteiligungwihrend der Mutter-
schaft mit 150 000 bis 170 000
Frankenpro Jahr. «Dasentspricht
rund 0,1 Prozent des Pramien-
volumens oder umgerechnet auf
die Durchschnittspramie weniger
als50 Rappenpro Monatund ver-
sicherter Person. Zur Umsetzung

der Massnahme wire eine Revi-
sion des Krankenversicherungs-
gesetzes erforderlich.»

Ministerium wartet
Diskussion im Landtag ab

«Eine Gesetzesinderung wire
natiirlich mit Mehrkosten fiir die
Krankenkassenverbunden, aber
gemdss unseren Berechnungen
wiren diese gering», erklart Ge-
sellschaftsminister Mauro Pe-
drazzini auf «Vaterland»-Anfra-
ge. «Beziiglich des weiteren Vor-
gehenswerdenwir die Diskussion
im Landtag abwarten.»

«Als nachsten Schritt werden
wir die Diskussion zur Postulats-
beantwortungim Landtagabwar-
tenund danngegebenenfallseine
Motion einreichen, damit die Re-
gierung dem Landtag ein Gesetz
fiir die Umsetzung vorlegt», er-
klart Herbert Elkuch als erste Re-
aktionaufdie Postulatsbeantwor-
tung. «Derindie PramiederKran-
kenkasse integrierte monatliche
Betragvonwenigerals50 Rappen
wireflirdie Allgemeinheitder Ver-
sicherten eine sehr kleine Belas-
tung, aber fiir die betroffene Fa-
milie eine grosse Unterstiitzung»,
erklart Elkuchweiter. «Die Miitter
in Liechtenstein bei Mutterschaft
auch bei Krankheiten und Kom-
plikationsowohlbeider Mutterals
beim Kind in dieser Zeit von der
Kostenbeteiligungzubefreien, ist
eine gesellschafts- und familien-
politische Verpflichtung.»
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