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Diagnose am heimischen Kiichentisch

HI-Virus Die Zulassung des HIV-Selbsttests in der Schweiz ist auf den Weg gebracht. Sobald sie vorliegt, wird sie auch in
Liechtenstein wirksam. Dass die Neuerung Gutes bewirken kann, scheint unbestritten. Dennoch ist beim Gebrauch Augenmass geboten.
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EinkleinerStichindie Fingerkup-
pe, ein Tropfen Blut, der auf ein
Teststabchen aufgetragen wird,
und 15 Minuten Wartezeit-mehr
ist nicht notig, um bei sich selbst
dasVorliegeneiner HIV-Infektion
zupriifen. Inden USA, Frankreich
oder Grossbritannien ist der
Selbsttestbereitszugelassen. Bald
wird auch die Schweiz zum Kreis
dieser Landergehoren. Deradmi-
nistrative Weg fiir die Zulassung
wurde schon eingeschlagen. Das
wiederum ist auch fiir Liechten-
stein relevant, wie Peter Gstohl,

Leiter des Amts fiir Gesundheit,
auf Anfrage erklart: «Sobald
Swissmedic die diesbeziigliche
Ausnahmebewilligungerteilthat,
wird der Selbsttest in Liechten-
stein genauso wie in der Schweiz
zugelassen sein.» Die Grundlage
hierfiirliefert-wieinsovielen Fal-
len - der 1923 mit der Eidgenos-
senschaft abgeschlossene Zoll-
vertrag. Dadurch sei die Schwei-
zer Medizinprodukteverordnung
in Liechtenstein anwendbares
Recht, so Gstohl.

Die SinnhaftigkeitdesSelbst-
tests, der mit rund 30 Franken
knapp 20 Frankenwenigerkostet
alsein Testbeim Arzt oderim La-

Eine kaum fassbare Grosse

30 bis 40 HIV-positive Menschen
diirfte es in Liechtenstein gegen-
wartig geben. Diese vor einigen
Jahren von der Fachstelle fiir Se-
xualfragen und HIV-Pravention
(faB) publik gemachte Zahl sei
nach wie vor in etwa zutreffend,
glaubt Stiftungsratsprasident Pio
Schurti. Wissen ware definitiv zu
viel gesagt. «Die Dunkelziffer ist
sehr schwer abzuschatzen», gibt
er zu bedenken. Das uberrascht
nicht. Die Betroffenen mochten
schliesslich verstandlicherweise
oftmals anonym bleiben.

Die Problematik der Dunkel-
ziffer zeigt sich allein schon daran,
dass es immer wieder Jahre - mit-
unter sogar zwei in Folge - gibt, in
denen die Fachstelle von keiner
einzigen Neuinfektion erfahrt.
«Wirklich daran glauben kann ich
nicht», meint Schurti, der von
durchschnittlich ein bis zwei Fallen
pro Jahr ausgeht. Auch die Anrufe
von Hilfesuchenden, die bei der
fa6 eingehen, offenbaren, wie

stark tabuisiert das Thema HIV -
wie auch andere sexuell ibertrag-
bare Infektionskrankheiten - noch
immer ist. «75 Prozent der Perso-
nen stammen aus der Schweiz,
so Schurti. Die Distanz vergrosse-
re die geflihlte Anonymitat. Das
gilt umgekehrt natirlich ebenso:
«Wir kdnnen davon ausgehen,
dass Menschen aus Liechtenstein
das genau gleich handhaben.»
Aus dem gleichen Grund, ist
man sich bei der fa6 sicher, wen-
den sich Personen aus dem Fiirs-
tentum flir einen HIV-Test oft an
eine Stelle im benachbarten Aus-
land. Fallt ein solcher etwa in der
Schweiz positiv aus, wiirden das
Amt fiir Gesundheit und die fa6
zwar vom Bundesamt flir Gesund-
heit in anonymisierter Form unter-
richtet, sagt Schurti. «<Aber genau-
so gut kann sich eine positiv ge-
testete Person aus Liechtenstein
Uber die Angabe der Postleitzahl
auch als in der Schweiz wohnhaft
ausgegeben haben.» (bo)

bor, steht fiir den Amtsleiter aus-
ser Frage. Die Aussicht, sich ano-
nym und schnell Gewissheit zu
verschaffen, konnte auch Leute
animieren, sicheinem Testzuun-
terziehen, die das zuvor nicht ge-
tan hatten, glaubt man dort. Und
dadurchkonnte im Endeffektdie
Ubertragungdes Virusweiterein-
geschrankt werden.

Test ohne
Begleitschutz

Pio Schurti, geschéftsfiihrender
Stiftungsratsprasident der Stif-
tung Fachstelle fiir Sexualfragen
und HIV-Pravention (fa6), ist
grundsatzlich der gleichen Mei-
nung. «HIV-Selbsttests sind si-
cher sinnvoll, wenn sie dazu fiih-
ren, dass sich Leute eher testen,
die Grund zur Beflirchtunghaben,
dasssiesichinfizierthabenkonn-
ten», sagter. Ebensoseieine pra-
ventive Wirkungmoglich,dennje
frither HIV-positive Menschen
vonihrer Infektionwiissten, desto
besserkonntensie sichselbstund
ihre Partnerrespektive Partnerin-
nen schiitzen.

Dennoch stellt ein Selbsttest
in seinen Augen nicht unbedingt
diebeste Optiondar. Obwohleine
Infektion bei frithzeitiger Entde-
ckung und Behandlung nicht
mehrzu Aidsfiihre, seieine HIV-
Diagnose nachwie vormitgrosser
Schamund Angst besetzt, betont
Schurti. «Daheristeswohlbesser,
wenn man die Tests nicht selbst
macht, sondern sie durchfithren
lasst, damit man bei einem posi-
tiven Ergebnis gegebenenfalls
nichtmitdemSchockoderder Pa-
nikalleine dasteht.» Werden Arzt
aufsuche odersichdem Testano-
nym in einem Labor unterziehe,
konne im Fall einer Infektion von
Beginn weg angemessen betreut
werden. Dessen ungeachtet gilt

Liechtenstein.

fiir einen von der Fachperson
durchgefiihrten Test eines genau
gleich wie fiir den Selbsttest: Zu-
verlédssig ist ein Ergebnis nur,
wenn die Infektion mindestens
drei Monate zuriickliegt. Allein
deshalb, so Schurti, seien HIV-
Testsstets «durcheinanderes Ver-
fahren zu tiberpriifen».

Wie viele Tests in Liechten-
stein pro Jahr durchgefiihrt wer-
den, ist nur bruchstiickhaft eru-
ierbar. Zu anonymen Tests lagen
dem Amt fiir Gesundheit keine
Informationen vor, sagt Peter
Gstohl. Bekannt ist lediglich die
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Sobald die Ampeln fiir den HIV-Heimtest in der Schweiz auf Griin stehen, tun sie das auch in

Anzahl jener Tests, die von den
Krankenkassenabgerechnetund
folglichvom Liechtensteinischen
Krankenkassenverband (LKV)in
dessen Tarifpool erfasst werden.
2016 lag diese bei 157, 2017 bei
266 Fillen.

Kasse zahlt
nur in bestimmten Fallen

Damit die obligatorische Kran-
kenpflegeversicherungdie Kosten
eines HIV-Testslibernimmt, mis-
sen laut Peter Gstohl «ganz be-
stimmte Voraussetzungen» erfiillt
sein. Entweder handle es sich bei
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der betroffenen Person um ein
Neugeborenes einer HIV-positi-
ven Mutter oder der Test erfolge
aufAnweisungdes Arztesim Sinne
der Schweizer Richtlinie «Der
HIV-Test auf Initiative des Arz-
tes/der Arztin bei bestimmten
Krankheitsbildern (HIV-Indika-
torerkrankung)», erklarter.Inal-
lenanderenFallenbleibteine Be-
zahlungdurch den Krankenversi-
cherer aus. Uber Zusatzversiche-
rungenwerden HIV-Testsohnehin
nicht abgedeckt, wie eine Nach-
fragebeidendreiin Liechtenstein
zugelassenen Kassen ergab.

Schaaner Skelette sind
rund 118 Jahre alt

Ausgrabungen Die Funde mehrerer menschlicher Knochen aus
alten Grabern beim Schaaner Friedhof konnten nun datiert werden.

Der Fund eines Schédels bei der
FriedhofsbaustelleinSchaansorg-
te vor rund zwei Wochen fiir Auf-
sehen. DasArchaologenteamlegte
nicht nur dieses Skelett frei, son-
dern gleich mehrere Graber von
Kindern und Erwachsenen. Da-
malskonnte Ulrike Mayrvom Ar-
chiologenteam nicht genau sa-
gen, wie altdie Skelette sind. Nun
scheint das geklért zu sein: Die
Griber stammen laut Mayr aus
der Zeit zwischen dem Abbruch
deralten PfarrkircheimJahr1900
undder NeugestaltungdesFried-
hofsum1934. Die Fundstelle be-
findet sichunter dem Wegzuden
heutigen Grabern,naheder Mau-
er,diedie FeldkircherStrasse vom
Friedhofabgrenzt. «DasAlterer-
gibtsichausverschiedenen Para-
metern», sagt Mayr. Zum einen
stand vor 1900 beider bisher un-
tersuchten Flache die alte Pfarr-
kirche St. Laurentius. Ausser fiir
besondere Personenwie zum Bei-
spiel Priesteroder Angehorigeder
Oberschicht wurden nie Graber
innerhalb des Kirchenraums an-
gelegt. «Daher miissendie Toten
erstnachdem AbbruchderKirche

Die Archaologin zeigt einen Kieferknochen mit Zahn. Bild: T. Schnalzger

um 1900 dort bestattet worden
sein», erklart Mayr. Auf alten Fo-
tosseiennach1934beidiesem Be-
reichkeine Grabermehrzusehen,
da dort wegen der neuen Fried-
hofskapelle derneue Zugang an-
gelegt wurde. Mayr kann mit ih-
rem Team den Bereich untersu-
chen, wodie neuen Urnengraber
gebaut werden sollen. Dort hofft

die Archdologin, auf Gréiber des
alamannischen Graberfeldes,des
mittelalterlichen Friedhofs und
auf Uberreste der alten Kirchen
zu stossen. Dabeibetont sie, dass
die Baustelle sie bei ihrer Arbeit
nicht store.
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Ohne Tageslicht gibt
es kein Rennen

Umwelt In Schaan findet Anfang Mai das erste
Mini-Solarmobil-Rennen fur alle Kinder und Familien statt.

EinRennenmitMini-Fahrzeugen,
betriebendurch Tageslicht,dashat
sich Gerhard Miiller, Mitglied der
EnergiekommissionSchaan, aus-
gedacht. Miiller bastelte bereitsim
vergangenen Jahr wiahrend der
Schaaner Aktivwoche mitKindern
Solarmobile und organisierte im
Anschluss ein Rennen. Am dies-
jahrigen «Liechtensteiner Elek-
tromobilitats- und Batteriespei-
chertag» solldaserste Mini-Solar-
mobil-Rennen fiir alle Familien
und Kinder stattfinden. «Dadurch
soll der «Elektromobilitéts- und
Batteriespeichertagy auch fiir Fa-
milienmitKindernattraktiverwer-
den», erkliart Andreas Heeb von
der Energiekommission Schaan.

Das Solarfahrzeug soll den
Kindern zeigen, wie mithilfe von
Sonnenlicht Strom produziert wer-
den kann. Anfang Mai findet der
Event statt. Kinder und Jugendli-
che bis 16 Jahre konnen sich fiir
den Wettbewerb anmelden. Ein
Speichersystem haben die Solar-
mobile nicht. «Die Sonne muss
abernichtscheinen,damitsiefah-
ren. Tageslicht, auch bei bewolk-
tem Himmel, reicht aus», erklart

Heeb. Eine dunkle Gewitterwolke
sollte aber nicht am Himmel er-
scheinen.

Nicht nur das schnellste
Mobil gewinnt einen Preis

Am28. Aprilkonnendie Fahrzeuge
im Gemeindezentrum Resch ge-
bastelt werden. Am Renntag fah-
renaufeiner Strecke vonacht Me-
terndannjeweilszweiSolarmobi-
le. Neben dem Team mit dem
schnellsten Autogewinntauchdas
Team mit dem originellsten Auto
und dasjenige mitderschnellsten
Durchschnittszeit einen Preis.
Gerhard Miiller stellt zusammen
mit der Energiekommission
Schaan die Jury.
DerElektromobilitatstagwird
bereitsseiteinigenJahrenvonden
Liechtensteinischen Kraftwerken
(LKW) durchgefiihrt. «Die Ener-
giekommission der Gemeinde
Schaan, die Solargenossenschaft
und die LKW kamen auf die Idee,
dasAngebotzuerweiternund das
verwandte Thema der Energie-
speicherung in den Elektromobi-
litdtstag zu integrieren, um ein
grosseres Publikum anzuspre-

cheny, erklart Heeb. So entstand
der «Liechtensteiner Elektromo-
bilitdts-und Batteriespeichertag».
Die Information zu Speichersys-
temenistgenausowichtigwiedas
Wissen um die Produktion des
sauberen Stroms. Viele Besitzer
von Photovoltaikanlagen sind mit
dem Problem konfrontiert, dass
die Einspeiseverglitungsvertrige
auslaufen. Deswegenerhaltensie
fiir die Einspeisung ihres sauber
produzierten Stromsins Netzkei-
ne fixen Betrdge mehr. «Die For-
derung von Photovoltaikanlagen
hateinen Paradigmenwechselhin-
ter sich: Das Fordersystem zielt
neuaufEigenverbrauchab, fithrt
Heeb aus. Da Solarstrom aber
nicht kontinuierlich produziert
werden kann, ist ein Speichersys-
temvon Vorteil. Auchandere Ge-
meindenausLiechtensteinunter-
stlitzenden Anlassiiberihre Ener-
giekommissionen. Heeb erklart:
«DasZielist,vermehrtgemeinsa-
me Anlasse der Energiestiadte
Liechtensteins durchzufiihren.»
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